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Stille stalmeditatie

Opzet

Een stal met dieren in een landelijke omgeving wordt één dag lang opengesteld voor publiek. Mensen
kunnen langzaam komen en gaan tijdens een vooraf vastgelegd tijdsbestek. Een gastheer of vrouw
wacht hen op bij een vuurkorf.

Ze kunnen in stilte plaats nemen in de stal en een tekst kiezen die voorgelezen wordt door de
gastheer. Er zijn verder geen Kerstsymbolen, enkel het stalletje en de dieren. Mensen kunnen in stilte
plaats nemen in de stal en er gewoon even zitten en zijn.

Setting

Ga op zoek naar een authentieke stal, indien mogelijk met dieren, op een mooie landelijke locatie.
Indien mogelijk niet al te ver van een wandel/fietspad.

In de buurt van de stal op een zichtbare plek kan je een vuurkorf laten branden. Ideaal gezien kan
iemand als gastheer/vrouw bij de vuurkorf plaatsnemen.

In de stal plaats je een bot stro of een krukje of iets om op te zitten voor één of enkele mensen.
Stalmeditatie

In de stal kan je een tiental teksten neerleggen, verhalen, gedichten, een lied waaruit de bezoekers er
één kunnen kiezen. De gastheer/vrouw komt de tekst voorlezen.

leder kan zolang in de stal blijven zitten als hij/zij wil. De dieren mogen vrij in- en uitlopen, ook naar
eigen wil.

Er is geen toelichting, ontmoeting of verdere uitwisseling aan dit gebeuren verbonden. Het is een
stille ontmoeting in een stal.



