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STAPDAG

15

Gezegend en gezonden

zaterdag 25 juli 2026

L Terugreis naar thuis
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BRONTEKST

Broeder Leo,

je broeder Franciscus wenst je heil en vrede.
Zo zeg ik je, mijn zoon, als moeder:

alles wat wij onderweg besproken hebben,
regel ik beknopt in deze uitspraak

en ik geef je de raad

-- en je hoeft om raad niet naar mij toe te komen,
want ik geef je deze raad --:

als je een of andere manier beter vindt

om aan de Heer God te behagen

en zijn voetspoor en armoede te volgen,

doe dat dan met de zegen van de Heer God
en in gehoorzaamheid aan mij.

En als het voor je ziel noodzakelijk is

en je voor een andere bemoediging
opnieuw naar mij toe wilt komen,

kom dan.

— Brief van Franciscus aan broeder Leo

DOORDENKERTIJES

—Wat gaf mij kracht op deze tocht? Op welke ervaringen en
ontmoetingen kan ik terugvallen?

—Wie zou ik graag een briefje ter bemoediging sturen?
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DAGPROGRAMMA

Ook aan deze mooie tocht komt een eind. Na onze laatste
dagopening samen, stappen we op de bus. Al snel moeten we
afscheid nemen van de groep deelnemers die vanaf het station van
Assisi verder reist met trein en bus.

De rest van de groep rijdt verder naar de luchthaven en neemt
diezelfde dag nog afscheid van elkaar.

We hopen dat deze tocht je deugd heeft gedaan en je vele mooie
herinneringen mee naar huis neemt!

En we zien je heel graag terug op onze terugkomdag op zondag 27
september in Antwerpen.

TEKSTEN VOOR ONDERWEG

De mooie tocht kan nergens eindigen:
Er weegt een boodschap in de ransel
die wij moeten dragen als zaaiers
van geloof van hoop en vrede

Dus morgen wordt vandaag
en overmorgen gisteren
en iedere dag
‘bij 't opgaan der zonne’
zullen wij samen zijn
en aan de anderen denken

Herman Vos
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Gods volk onderweg

Hebben wij ons niet
een beetje gevoeld
Als "Gods volk onderweg"
of als nomaden op weg
naar "het beloofde land"?
Het stappen zelf,
het klimmen en dalen,
de hitte en de dorst
kregen een bijzondere betekenis.

De voettocht en de spiritualiteit
vloeiden samen tot één geheel
en de gewone dingen
van het dagelijkse leven
werden op een hoger niveau
getild.

Nooit heb ik grondiger
de waarde beseft
van heel elementaire dingen als
brood om te eten,
water om te drinken,
gras om te zitten,
schaduw om te rusten...

Daniel Vanhoutte
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Assisi
Hoe het er was,
dat geluk,
toen we wilden inslapen.
Zoals we daar lagen
in een claustrum.
Dat zacht ademen.

Dat gevoel waarop we
al zo lang hadden gewacht.
Die blik waarin
we de dingen van de dag
hadden neergelegd.

En dat hart dat
dit kon vasthouden.

En dan nog
die keel van ontroering.
Het moet iets zijn geweest.

Wat moesten we begrijpen?
Tenzij de eenvoud.
Tenzij wat oude woorden.
Tenzij dat wat je ziet met
gesloten ogen.

Vriend pelgrim,
dit zijn dingen
die niet overgaan.
De dingen die
we bewaren
in de plooien
van ons hart.

Jan De Proft
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Tochtgenoot, we hebben dezelfde tocht gegaan, maar we keken ieder

op onze eigen manier. Op de top van de Subasio het vergezicht, of de
sprinkhanen aan de voeten, de bomen en hun vogels of de heldere lucht
met de zon. Maar het belangrijkste was dat we zo vaak overdonderd

werden door de natuur.

Tochtgenoot, we hebben dezelfde tocht gegaan, maar we hadden
andere gesprekken, andere onderwerpen, inzichten en manier van
spreken, andere ideeén en kennis, maar het belangrijkste was dat we

ook met elkaar spraken en elkaar leerden kennen en appreciéren.

Tochtgenoot, we hebben dezelfde tocht gegaan, maar we sliepen al eens
binnen of buiten. We sliepen al eens wat minder uurtjes en keken naar
de sterren, We hoorden al eens dieren of nachtelijke medesnurkers.
Maar het belangrijkste was dat we ’s morgens helemaal wakker, fris en

monter, samen ‘van 't opgaan der zonne’ zongen.

Tochtgenoot, we hebben dezelfde tocht gegaan, maar we luisterden met
een ander oor naar de bezinning, helemaal mee eens of een eigen
kanttekening. Misschien wel geraakt of voer tot nadenken maar het

belangrijkste was dat we elkaar onze eigen bezinning deelden.

Tochtgenoot, we hebben dezelfde tocht gegaan, maar we gingen ieder
ons eigen tempo, eens wat rapper of wat trager, wat sneller omhoog of
weleens naar beneden in looppas. Maar het belangrijkste was dat we

altijd samen aankwamen.

Tochtgenoot, we hebben de elfde tocht gegaan, maar we hebben alles
toch wat anders beleefd, we hebben anders de tocht meegemaakt of van
bepaalde gebeurtenissen genoten we hebben achteraf misschien wel
andere besluiten getrokken voor onszelf. Maar het belangrijkste is dat

we allen, net dankzij elkaar, zoveel deugd hebben gehad aan deze tocht.

Katrien Vanhoutte
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FOTO

in mijn hoofd neem ik een foto
voor later, als ik oud ben en geen berg
meer kan beklimmen, niet eens meer
de trap op durf of een kaart van jou
kan pakken uit de brievenbus

ik zal me herinneren hoe helder

water klinkt wanneer het uit de bron
de fles in stroomt, hoe blauw
fluwelen distels glimmen in een krater
hoe stralen wiegen langs een bladerdak

ik zal nog weten hoe pas gekapte takken
geuren en dat zoutloos brood wel went
of hoe hoog een fletse sprinkhaan springt

vast zal ik vergeten zijn hoe takken strepen
trokken op mijn blote benen, hoe moe ik was
na weer een lange wandeling
met keien, grind - hoe steil het pad

hoe heet de zon, hoe droog mijn tong

ik zal nog weten dat het plaatje klopte
nog weten dat ik echt mezelf kon zijn

Monique Bol
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Mensen die net als jij

verlangen naar wat echt is
hunkeren naar wat zacht is
uitkijken naar wat mooi is

Het geluk om vrienden te kennen
Mensen die net als jij

al lerend willen verder gaan

al spelend willen ontdekken

al fluitend willen leven

Het geluk om vrienden te kennen
Mensen die net als jij, beseffen

dat de ander je naaste is
dat de ander een ruimte schept
dat de ander niet zonder de ene kan

een oud-tochtgenoot

PELGRIMSGEBED

Heer,er komt een rust over mij. Niet zomaar van uitgerust, maar van
‘klaar voor méér’, van ‘ik ben goed genoeg’, ‘ik ben graag gezien’ ... Ik
open mijn handen. Eén met de wereld, met de schepping, alles,
iedereen, één met de mensen rondom me, één met Jou.

Deze tocht opende en suste me, gaf me diep vertrouwen. Diepe
gesprekken, zotte toestanden, zingen en bezinnen, natuur en cultuur,
een lach en een traan. Vergezichten en struikelstenen. Water, zo fris, na
de zon. Eten, zo lekker, na een lege maag.

Lieve God, dank om me via Sint-Franciscus en al onze mooie
tochtgenoten, tot mijn diepste kern, tot U, te brengen. Door berg en
dal. Tot wat er echt toe doet. Ik houd mijn handen open. Amen.

Jonas Danckers
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Noodnummers

Noodnummers voor onderweg

Annemie Patyn 0032 477 82 85 68
Stijn Demaré 0032 487 90 67 85

Overnachtingsplaatsen

- Le Querce Di Tara - Via Foresta n.37, La Foresta - Rieti

- Santuario Poggio Bustone, Piazzale Missioni
Francescane, Poggio Bustone

- Santuario Greccio, Via S. Francesco, 1, Greccio

- Monastero di San Simeone - Voc. Cisterna 22/Z,
Stroncone

- Casa del pellegrino Corso Salvati 63, Piediluco

- Casa per ferie San Bernardina - Loc. Monzano,
Montefranco

- Albergo Paradiso - Loc. Monteluco, Spoleto

- Monastero di S. Chiara in S. Martino, Viale Augusto
Ciuffelli 14, Trevi

- Suore Francescane Missionarie del Cuore Immacolato
di Maria, (Picollo San Damiano) Via Fonte Vecchia 22,
Spello

- Camping Fontemaggio, Via Eremo delle Carceri, 24,
Assisi
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