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STAPDAG
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Het goede doorgeven?

vrijdag 24 juli 2026

L Te Assisi
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BRONTEKSTEN

Met hoeveel zorgvuldigheid en met hoeveel inzet van geest en
lichaam zijn wij het dus verschuldigd de geboden van God te
bewaren, opdat wij met de hulp van de Heer het talent in
veelvoud teruggeven. Want de Heer zelf heeft ons aangesteld als
voorbeeld en spiegel voor andere mensen, opdat ook zij voor de
mensen die in de wereld leven tot spiegel en voorbeeld zijn.

— Testament van Clara
Met hoeveel zorgvuldigheid en met hoeveel inzet van geest en
lichaam zijn wij het dus verschuldigd de geboden van God te
bewaren, opdat wij met de hulp van de Heer het talent in
veelvoud teruggeven. Want de Heer zelf heeft ons aangesteld als
voorbeeld en spiegel voor andere mensen, opdat ook zij voor de
mensen die in de wereld leven tot spiegel en voorbeeld zijn.

— Regula Non Bullata, 17,17

DOORDENKERTIJES
—Wat straal ik uit?

—Waarvoor ben ik dankbaar op deze tocht? Wat mocht ik
ontvangen?

— Wat wil ik thuis verder doorgeven?

136



ASSISI 2026 - TOCHTBOEK

TOCHTBESCHRIJVING

Aan de achterkant van Assisi ligt het Bosco di San Francesco:
vierenzestig hectare bos, olijfgaarden en open plekken langs de
Tescio, door erfgoed- en natuurorganisatie FAl hersteld en
opengesteld. Halverwege ligt het van oorsprong Benedictijns kerkje
van Santa Croce (13® eeuw): hier vatten we onze allerlaatste
wandeling in stilte aan. Op het einde van de wandeling luiden we de
vredesklok en steken via een poortje door naar het plein van de San
Francesco basiliek waar een rondleiding volgt.

Vanaf de middag ben je vrij om de stad op eigen tempo verder te
verkennen. ’s Avonds houden we een slotviering waarin we danken
voor alles wat we in de voorbije twee weken meemaakten.

TEKSTEN VOOR ONDERWEG

Met deze melaatse was het niet uit te houden. Hij schold en sloeg naar
de broeders die hem in Godsnaam verzorgden. En wat nog erger was:
hij spotte met Gods heilige naam. “Dat hij zijn plan trekt!” Met deze
boodschap trokken ze naar Franciscus. Maar die dacht: “Dat pak ik
. Zo ging hij de man
tegemoet, en luisterde toen lang en geduldig naar het geklaag en gevloek
van de zieke. Daarna trok hij zich terug om te bidden. “Ikzelf zal je
verzorgen. Wat wil je dat ik voor je doe?” - “Was me maar. Van kop tot

1”

anders aan.” “God geven je vrede, dierbare broeder

teen. Mijn lichaam stinkt. Ik walg ervan.” Met warm water en geurige
kruiden, en een medebroeder die de emmer hanteerde, begon
Franciscus hem te wassen, van kop tot teen, eigenhandig. Het verhaal
gaat dat de melaatse genas, overal waar Franciscus hem aanraakte. En
dat hij tot inkeer kwam en spijt kreeg van alles wat hij vroeger in zijn
wanhoop had gezegd en gedaan. Zo werd hij weer gezond, naar lichaam
en naar ziel.

Jan Vanden Berghe
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Bart Peeters over zijn Franciscuslied: “Ik weet weinig over bidden, mijn
katholieke roots zijn weg geknabbeld door de konijnen van de
Ethicologische Pragmatiek, maar toch denk ik te begrijpen wat de grote
les van Sint Franciscus was... Ik ben niet ascetisch maar heb geen
materiéle verlangens, geen, ik wil alleen nog triljoenen shots liefde
geven en Kkrijgen, en ik besef dat ik ook op dat vlak nog veel moet leren.”

TOCHTBOEK

O Sint-Franciscus,

u bleef bij de bewering

dat ontbering de weg is

naar het hemelrijk

Dus bleef u kiezen

voor ascese in Assise

en vond u glamour

maar wat troosteloos gezeik
Maar is geluk dan niet

een soort van pleister

die niet eens zo bijster

lang kleeft

Zoals een voetbal

die als bij toeval

dan toch nog even

langs de doellijn zweeft

O Sint-Franciscus

U was een diva

zonder antidepressiva

mijn mystieke held

U converseerde voortdurend
met de mussen

Hebben die beestjes ondertussen
al iets wezenlijks verteld?

En is geluk niet gewoon

een soort van pleister

die niet eens zo bijster lang kleeft

Behalve dan bij u,

o doorgedraaide sint,

die vindt dat je

in armoe pas echt leeft

Uw mediaprofiel

zal nooit ten onder gaan

Hebt u dat werkelijk,
Sint-Franciscus

zonder manager gedaan

Zonder businessplan,

zonder productioneel nv

zonder printcampagnes,

zonder radio of teevee?

Maar is geluk niet gewoon een
soort van pleister

die niet eens zo bijster lang plakt
Voor u de hemel in het klad
maar voor mij eerder een rat die
diamanten kakt

O Sint-Franciscus

[k wil niet stressen

Maar zo'n consultatie

is dat duur?

Red alsjeblief mijn ziel

en geef me duizend levenslessen
Of plukt u liever verder bessen
in de natuur?
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Kleine litanie van Franciscus

Jij, wonderlijke man, bid voor ons, als dat kan:
dat wij de armen mogen eren en met geen machten samenzweren,
dat wij de wolf in ons herkennen en hem met mededogen temmen,
dat wij in vrede zullen groeten al wie wij onderweg ontmoeten,
dat wij het vuur niet laten doven en in de nacht de zon nog loven,
dat wij zelfs stervend zullen zingen van alle goeds dat wij ontvingen.

Jij, wonderlijke man, bid voor ons, als dat kan.
Hein Stufkens,

Nadat hij een stukje van de stilte had geteld,

nadat hij het geheim van een landweg had geproefd,

nadat hij had gevoeld hoe de wind in zijn hand kwam wonen,
nadat hij had gehoord hoe een vogel wat stilte had verplaatst
at de pelgrim naast de schuilplaats van een waterbron.

Nadat hij de emotie van een bloem had begrepen,

nadat hij had gezien hoe een boom te bidden stond,

nadat hij besmet werd door de zwijgplicht van de kleuren,
nadat hij had gemediteerd over de gebaren van heel groen gras
rustte de pelgrim in de boomgaard van de hemel.

Nadat de regen het licht had doen beven,

nadat de geur van weiden de kracht van zijn bloed had doen rijpen,
nadat het sap van de dauw de dromen van zijn ziel had hertekend,
nadat een gebed het geluid van zijn verdriet had verborgen

sliep de pelgrim op de initialen van de vrede.

En hij verzweeg dat hij te gelukkig was.

Gedicht door pelgrim Jan de Proft
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Neig het oor van je hart en gehoorzaam de stem van Gods Zoon.
Bewaar zijn geboden met heel je hart en volbreng zijn raden
met een onverdeelde geest. Loof Hem want Hij is goed
en verhef Hem door je daden, want daartoe heeft Hij jullie
over de hele wereld uitgezonden om door woord en daad
zijn stem te laten klinken en aan alle mensen te laten weten

dat niemand almachtig is dan Hij alleen.
BrOrde 6-9

Hier, waar de heiligen van hun sokkels springen,
waar kerken tussen de huizen staan,

waar de straatjes maar zuinigjes

de hemel laten zien en oude mannen

de taal van de duiven verstaan
hier, waar op wijdse pleinen
de schaduwen leren dansen
en de musea de glimlach van
de Madonna’s bewaren

voor een volgende dag

hier, waar de adem van

de aarde heuvels opwerpt,
waar Francesco voor de zon
steeds weer een

nieuw lied uitvindt

en de horizon kwistig

met haar rijkdom omgaat
hier kun je,

van verre en dichtbij,

de bomen zien wandelen.
Peter Hdrtling
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Zijn keuze stond vast. Hij zou van mensen houden, van elke mens zoals hij
was en zoals hij maar was; van elke mens met al zijn goed en kwaad en
dwars door al zijn ambetantigheden heen zou hij houden, vooral van hen
van wie niemand hield. Hij zou voor ze opkomen voor alles wat een mens
meer mens maakt, meer beeld van God die liefde is, en tegen alles wat dit
beeld van God verduistert.

Zijn ja’ aan de mens was het radicale neen aan elk bezit en macht ten
koste van de mens. Het was zijn keuze, zijn diepste bestemming als mens
van God. Door die geest en door geen andere werd hij gedreven, ook toen
het moeilijk werd, toen velen hem in de steek lieten, hem alleen lieten

met zijn angst voor de eenzaamheid, zijn keuze was echt.
Carlos De Soete

Luister naar de wijsheid van je hart. Je hebt geen ander kompas. Volg
het pad van je verlangen. De rivier zuivert zich in haar loop maar het
stilstaande water wordt brak. De aarde kent haar seizoenen. Zo ook
het verlangen. Laat het lang groeien aan de boom der verwachting,
maar wacht niet tot zijn vruchten zijn verdord. Luister naar het rijpen
van de tijd. Je verlangen zelf zal je zeggen dat het uur om te plukken
gekomen is. Wantrouw je verlangen niet. Leid het en bind het op zoals
de tuinman doet met een jonge perelaar. Maar wantrouw de rechte
lijn, de kramp, het ongeduldige ja, het ongeduldige nee. Beteugel geen
verlangen met geweld. De rivier kan niet terug naar de bron, haar weg
is naar de zee. Maar leer je verlangen zich te voegen, zoals het water
dat zijn weg zoekt door het land. Drink als je dorstig bent. En drink
als je het feest viert. Maar drink niet tegen je verdriet. Ontzeg je dan
alleen de beker als ook je nee nog een ja is, een dorst, dieper dan je
dorst. Want alleen verzaking in vrede wordt hogere vervulling. Laat
geen verlangen verloren gaan. De mens zonder verlangen is dood.

Frans Cromphout
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PLAATS San Francesco basiliek

De San Francesco basiliek is het kloppende hart van het franciscaanse
Assisi. De eerste steen werd gelegd de dag na Franciscus' heiligverklaring in
juli 1228 op een heuveltje buiten de oude stad. Twee jaar later werd
Franciscus' lichaam er overgebracht en werd de basiliek door stadsmuren
bij de stad opgenomen. De basiliek bestaat uit een bovenkerk en een
benedenkerk. Daaronder is de crypte met het graf van Franciscus. Bij het
complex hoort een kapittelzaal waar relikwieén van Franciscus zijn
uitgestald, een klein museum en ook het niet-toegankelijke Sacro
Convento. Een beschrijving van het imposante bouwwerk is onbegonnen
werk, maar onze gidsen brengen je bij de hoogtepunten.

VERHAAL Het Assisi van Francesco Bernardone

Franciscus werd geboren in de stad Assisi, gelegen in het gebied van
het dal van Spoleto. Door zijn moeder werd hij eerst Johannes
genoemd. Hij was echter ter wereld gekomen terwijl zijn vader
afwezig was, en die toen juist uit Frankrijk terugkwam, hem de naam
Francesco. Toen hij opgegroeid was, gaf hij er blijk van een
schrandere jongeman te zijn en ging hij hetzelfde beroep uitoefenen
als zijn vader, koopman. Maar hij was dit op een heel andere manier.
Veel onbekrompener en vrolijker dan zijn vader als hij was, trok hij
met een aantal gelijkgezinde kameraden, bij wie hij zich had
aangesloten, dag en nacht in de stad Assisi rond en leefde zich uit in
doldrieste streken en luidruchtig gezang. Ook was hij bijzonder
kwistig in het uitgeven van geld en hij ging daarin zover dat hij alles
wat hij als zijn bezit kon beschouwen en alle winst die hij kon maken,
besteedde aan smulpartijen en pretmakerij. Dikwijls kreeg hij om die
reden van zijn ouders verwijten te horen. Wanneer je keek naar de
verkwistende uitgaven die hij voor zichzelf en anderen deed - zeiden
ze hem verwijtend - dan zou je hem eerder verslijten voor de zoon
van een machtig vorst dan voor een zoon van henzelf.
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Zijn ouders waren echter rijk en hielden dol veel van hem. Daarom
lieten ze hem zijn gang gaan en wilden ze hem niets in de weg leggen.
En toen de buren eens schande spraken over zijn smijten met geld
pareerde zijn moeder: 'Wat denken jullie wel van mijn zoon? Als God
hem genadig is, zal hij nog eens een uitgelezen kind van God worden!'
Ondertussen was hij niet alleen verkwistend, ook in zijn kleding ging
hij de maat ver te buiten. Hij liet telkens weer nieuwe kleren maken
die veel te kostbaar voor hem waren. Daar kwam nog bij dat hij graag
in het middelpunt van de belangstelling stond, en in dat onzinnig
verlangen ging hij een keer zover dat hij een gewaad wilde dragen
van zeer kostbaar laken waarin hij een waardeloze lap goed had laten
zetten.

Het verhaal van de drie gezellen

PLAATS Rocca Maggiore

De burcht, Rocca Maggiore, kortweg 'de Rocca', torende reeds in
Franciscus' tijd boven heel Assisi uit. Hier zetelde de hertog van Spoleto en
graaf van Assisi, Koenraad. In 1198, toen Franciscus 17 jaar oud was, kwam
Assisi in handen van de Paus en moest Koenraad vluchten. De burgers van
de stad braken de burcht af en gebruikten de stenen om hun stadsmuren
te versterken. Dit statement van de groeiende zelfzekerheid van de burgerij
kon tellen! Het is zo goed als zeker dat de jonge Franciscus deze rebellie als
koopmanszoon van nabij heeft meegemaakt. Ongetwijfeld heeft hij als kind
naar deze imposante burcht met haar adel en ridders opgekeken en als
jongeman de rumoerige bestorming en afbraak door de burgerij beleefd.
Waarschijnlijk kreeg hij zo de smaak te pakken van de krijgskunde en
verklaart dit zijn deelname aan de oorlog met Perugia die voor de stad Assisi
zo dramatisch zou aflopen. Ook voor Franciscus trouwens, want hij werd
gevangen genomen en kwam meer dood dan levend terug. De huidige
burcht die we nu zien, werd later gebouwd in het kader van de verdediging

van de steden van de Pauselijke Staat.
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PLAATS Piazza del Comune

Piazza del Comune is het kloppende hart van het middeleeuwse Assisi van
Franciscus' jeugd. Gelegen op het oude Romeinse forum bevindt zich de
Santa Maria sopra Minerva met haar prachtige portaal. Die getuigt van de
aanwezigheid van de tempel die hier in de oudheid stond. In de tijd van
Franciscus was de oude tempel de gevangenis. Boven het plein kijkt de
Torre Comunale uit. Wij zouden kunnen zeggen: het belfort van de stad. Op
ooghoogte zie je de oude ijkpunten van de maten die het rijke handelsleven
van de stad moesten bewaken. Want Assisi was een welvarende en
groeiende handelsstad in Franciscus' tijd. Kort na zijn dood werd het plein
uitgebreid met het gedeelte waar nu de fontein staat. Het Palazzo
Comunale (of het Palazzo dei Priori) dateert van na zijn tijd. Wij duiken
eronder via de mooi beschilderde Vicolo della Volta Pinta.

PLAATS Chiesa Nuova

De kerk Chiesa Nuova zou gebouwd zijn op het ouderlijk huis van
Franciscus. In elk geval wijzen oude documenten er op dat het tot de brede
familie van zijn vader toebehoorde. Links achteraan de kerk krijg je via een
trap toegang tot een steegje waar Pietro Bernardone, Franciscus' vader in
een winkel aan lakenhandel deed. In die kleine winkel is nu een eenvoudig
kapelletje. Een oude houten deur zou nog origineel zijn. Hier zette
Franciscus volgens het verhaal zijn eerste kleine stappen in zijn roeping:

Eens was hij in het magazijn waar hij gewoonlijk laken verkocht druk met
zijn zaken bezig, toen er een arme verscheen die er in de naam van de
Heer op aandrong hem een aalmoes te geven. Omdat genoemde
Franciscus alleen maar aan winst maken dacht en voor niets anders oog
had dan voor bovengenoemde handel, scheepte hij de arme af en
weigerde hij hem die aalmoes zonder meer. Maar toen de arme
schoorvoetend heenging, begon hij onder invloed van Gods zorgende
genade, zich verwijten te maken om zijn onbehouwenheid en zei bij

zichzelf:
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'Wanneer die arme je zoiets gevraagd had in naam van een aanzienlijke
graaf of baron zou je zeker aan zijn verzoek hebben voldaan. Hoeveel te
meer had je dat dan moeten doen nu hij het je vroeg in naam van de
Koning der koningen, en de Heer van allen!' En in zijn hart kwam hij tot
het vast besluit nooit meer iemand iets te weigeren wanneer het hem
gevraagd werd in naam van een zo machtig Heer. Hij riep de genoemde

arme terug en gaf hem een ruime aalmoes.

Terug boven in de kerk zie je links van de ingang in een pilaar een kleine
kerker. Volgens de traditie zette Franciscus' vader hem hier gevangen toen
die tijdens zijn bekeringsproces meer en meer wegschonk aan armen of
laken verkocht om er stenen mee te kopen om het oude kerkje van San
Damiano herop te bouwen.

Vanzelf spreidde het gerucht hierover zich door de stad en hij werd op
pleinen en straten het nieuwtje van de dag. Zo kwam het ook zijn vader
ter ore. Toen deze hoorde van het gedoe van zijn stadgenoten en
bemerkte dat zijn zoon er het mikpunt van was, kon hij zich niet meer
rustig houden, maar ging hij onmiddellijk naar hem op zoek: niet om hem
in bescherming te nemen, integendeel, om hem mores te leren. En toen
hij hem vond, verloor hij al zijn zelfbeheersing; hij vloog op hem af als
een wolf op een schaap, keek hem grimmig en met verwilderde blik aan
en greep hem zonder enige consideratie vast. Daarna sleurde hij hem
naar huis en sloot hem een paar dagen op in een donker hok. Op alle
mogelijke manieren, nu eens door met hem te praten dan weer door de
zweep erover te leggen, deed hij zijn best om hem van gedachte te
veranderen en hem weer te maken tot de zinloze, werelds gerichte

jongeman van vroeger.
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Buiten voor de kerk zien we tot slot een beeldengroep van Franciscus'
ouders: Pietro di Bernardone en Vrouwe Pica. Zijn vader draagt in zijn
handen de kleren die Franciscus hem terugwierp en zijn moeder de ketting
die ze brak, want het verhaal zegt:

Maar wat hij ook met Franciscus deed, of hij nu een gesprek met hem
voerde of hem in de boeien sloeg, het haalde allemaal niets uit; hij kon
hem slaan zoveel als hij wilde, klein kreeg hij hem niet. Franciscus
verdroeg alles met het grootste geduld; meer nog dan tevoren ging hij
door wat hij onderging, verlangend zijn heilige voornemen ten uitvoer te
brengen — terwijl hij er ook steeds meer tegen opgewassen raakte. Op
zekere dag was zijn vader om dringende reden gedwongen op reis te
gaan. Franciscus' moeder, die maar weinig goede woorden had voor het
optreden van haar man, begon een vriendelijk gesprek met haar zoon.
Maar al gauw zag ze in dat hij van zijn heilig voornemen niet was af te
brengen. Toen begonnen de moederlijke gevoelens die ze voor hem had,

te spreken; ze maakte zijn boeien los en liet hem vrij heengaan.
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PLAATS San Francesco piccolino

Dit kleine kerkje vlakbij de chiesa nuova, met de bijnaam 'het stalleke’,
heeft historisch gezien weinig kansen om het echte geboortehuis van
Franciscus te zijn. Maar het gebeurde vaak in de middeleeuwen om het
leven van heiligen op een vrije manier te herinterpreteren vanuit de figuur
van Jezus, in dit geval dat Franciscus net als Jezus wel in een klein armzalig
stalletje moet geboren zijn als bewijs van zijn latere, goddelijke roeping. De
traditie vertelt dan ook dat toen Franciscus moeder haar barensweeén
begonnen, ze snel naar dit stalletje zou gekomen zijn om net als Maria te
bevallen tussen een os en een ezel. Het is in elk geval zeer waarschijnlijk
dat de stal aan Franciscus familie toebehoorde, maar niet dat hij in deze
stal geboren werd.

PLAATS San Pietro abdijkerk

De oude San Pietro is een Romaanse kerk vlakbij de stadspoort San Pietro.
Het graf van Victorinus, een gezel van de eerste bisschop Rufinus ligt onder
het hoofdaltaar. In de tijd van Franciscus was er in de stad een club die de
jaarlijkse feesten ter ere van Victorinus organiseerde. Franciscus was in
rond 1205 de leider van deze club.

PLAATS Santa Maria Maggiore en bisschoppelijk paleis

De Santa Maria Maggiore en het plein voor het bisschoppelijk paleis zijn
voor ons vooral van belang omdat hier het proces van Franciscus' vader
tegen zijn zoon plaatsvond. Het standbeeld is er getuige van. Dit proces
vond plaats net voor Franciscus' vlucht naar Gubbio, waar we het al eerder
over hadden. Op dat moment was Franciscus' vader de strapatsen van zijn
zoon beu en ging hem met een bende uit San Damiano halen. De burgerlijke
autoriteiten wilden de zoon echter niet berechten, omdat hij zich in San
Damiano had schuil gehouden. En dat was net een kerk onder de hoede van

de bisschop. Dus sleurde zijn vader hem naar de bisschop op dit plein.
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Pietro Bernardone diende een klacht in tegen zijn eigen zoon bij de

bisschop van Assisi. Hij verklaarde dat zijn zoon hem bestolen had en er
met het geld vandoor was gegaan, en hij eiste dat hij zijn geld terugkreeg.
De bisschop ontbood Franciscus bij zich. De bisschop zei hem: 'Je vader
is buiten zichzelf van kwaadheid op je en voelt zich tot in het diepst van
zijn hart gekwetst. Als je werkelijk God wilt dienen, geef hem dan het
geld dat je van hem hebt, terug.’ Blij en bemoedigd door de woorden van
de bisschop verliet Franciscus het bisschoppelijk paleis. Hij haalde het
geld, bracht het bij de bisschop en zei: 'Heer, hier is het geld dat mijn
vader toebehoort. Maar niet alleen het geld, maar ook mijn kleren wil ik
hem graag terug-geven' Hij ging een vertrek bij de bisschop binnen en
trok al zijn kleren uit. Daarna kwam hij voor de ogen van de bisschop en
zijn vader en vele omstanders naakt naar buiten en zei: 'Luister allen
goed en laat het goed doordringen! Tot nu toe noemde ik Pietro
Bernardone mijn vader, maar nu ik mij heb voorgenomen in dienst te
treden van God, geef ik hem het geld en al de kleren, die ik op zijn kosten
droeg, terug. En van nu af wil ik alleen nog maar zeggen: “Onze Vader
die in de hemel zijt,” en niet meer: “Vader Pietro Bernardone.”” Zijn
vader was laaiend van woede en bui-ten zichzelf van verdriet. Hij sprong

op en griste het geld en alle kleren mee.
3 Gezellen 19-20

Sinds 2020 is in de Santa Maria Maggiore ook het lichaam van Carlo Acutis
opgebaard, n.a.v. zijn zaligverklaring. Deze ltaliaanse tiener stierf in 2006,
op 15-jarige leeftijd. O.w.v. zijn diepe geloof en verering van de eucharistie
werd er snel na zijn dood een proces van heiligverklaring opgestart. In 2025
werd hij heilig verklaard. Acutis wordt vaak afgebeeld met een laptop,
omdat hij een website bouwde waarin hij alle eucharistische wonderen
wou inventariseren. Op die manier is hij voor velen, vooral ook voor
jongeren, een moderne heilige die weet aan te spreken.
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