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S T A P D A G  

13 

❧ 

Thuiskomen bij Clara 

donderdag 23 juli 2026 
 

↳  Naar Assisi! 
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B R O N T E K S T  

Plaats	je	geest	in	de	spiegel	van	de	eeuwigheid,		
plaats	je	ziel	in	de	afstraling	van	de	heerlijkheid,		
plaats	je	hart	in	het	beeld	van	Gods	wezen,		
en	vorm	jezelf	geheel	om	door	de	aanschouwing		
in	het	evenbeeld	van	zijn	godheid.		
Zo	zul	je	zelf	ervaren	wat	zijn	vrienden	ervaren,		
door	die	verborgen	zoetheid	te	smaken		
die	God	vanaf	het	begin	bewaard	heeft		
voor	wie	Hem	liefhebben. 

— Derde brief van Clara aan Agnes van Praag 

 

DOORD EN K E R T J E S  
— Aan wie spiegel ik mij? 

— Wie houdt mij een spiegel voor? 

 

T O C H T B E S C H R I J V I N G  

Na meer dan 200 km wandelen trekken we vandaag door de 
stadspoort van Assisi! We komen daarbij terecht in de levendige 
Italiaanse stadsatmosfeer. Het leven in zo’n stad lijkt wel een 
eeuwigdurend feest, een carnaval zonder einde. En toch...willen we 
in deze drukte en uitbundigheid ook plaatsmaken voor stille en diepe 
dankbaarheid. 
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Daarvoor willen we te rade gaan bij Clara van Assisi. Terwijl 
Franciscus bleef rondtrekken, bleef Clara heel haar leven op één plek: 
het kerkje van San Damiano, waar zij tot haar dood in 1253 woonde. 
Zij belichaamt de gewortelde, contemplatieve kant van de 
franciscaanse weg: het thuiskomen bij jezelf en bij God. 

We starten onze wandeling in Assisi aan het geboortehuis van Clara, 
en de kerk waar zij en Franciscus gedoopt werden: de San Rufino. 
Daarna bezoeken we de Santa Chiara, de basiliek waar Clara 
begraven ligt. We sluiten de voormiddag af in het kloostertje van San 
Damiano, de plek waar Clara vanaf 1212 tot aan haar dood in 1253 
woonde. 

Wie wil kan na het bezoek aan San Damiano verder wandelen naar 
Porziuncola, de plaats waar Franciscus na zijn bekering vaak langere 
periodes verbleef en altijd naar terugkeerde, en waar hij 800 jaar 
geleden stierf. Daar bezoeken we de Santa Maria degli Angeli en de 
nabijgelegen Franciscaanse plekken. Daarna gaat het te voet of met 
de lijnbus terug naar Assisi. Eventueel kan wie dat wil vanuit 
Porziuncola nog een wandeling terug maken via de Franciscaanse 
plaatsjes Santa Maria Maddelena (de plaats van Franciscus' 
ontmoeting met de melaatse), Rivotorto (de plaats waar Franciscus 
zich met de eerste broeders vestigde) of San Masseo (een 
oecumenische communauteit) en zo naar San Damiano. Vandaar 
gaat het dan terug langs de reeds bekende route naar onze 
overnachtingsplaats. 
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T E K S T E N  V O O R  O N D E R W E G  
 

Kijk	naar	het	begin	van	de	spiegel,	
naar	de	armoede	van	Hem	
die	in	een	kribbe	gelegd	is	

en	in	schamele	doeken	gewikkeld.	
Kijk	naar	het	midden	van	de	spiegel,	

naar	de	heilige	nederigheid,	
de	zalige	armoede,	

de	ontelbare	inspanningen	
en	ongemakken	

die	Hij	doorstaan	heeft	
voor	de	verlossing	

van	het	menselijk	geslacht.	
Kijk	naar	het	einde	van	die	spiegel:	

de	onuitsprekelijke	liefde	
waardoor	Hij	op	het	kruishout	

wilde	lijden	en	daar	
de	meest	schandelijke	

soort	dood	wilde	sterven.	
 

4e Brief van Clara aan Agnes van Praag 
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Als	ooit	 --	het	zij	ver	van	ons	--	 tussen	twee	zusters	door	woord	of	
gebaar	 aanleiding	 tot	 opwinding	of	 ergernis	ontstaat,	 dan	moet	de	
zuster	die	de	opwinding	veroorzaakt	heeft	nog	voor	zij	de	Heer	de	
offergave	van	haar	gebed	aanbiedt,	zich	nederig	voor	de	voeten	van	
de	ander	neerwerpen	en	haar	vergiffenis	vragen,	maar	zij	moet	haar	
ook	eenvoudig	vragen	tot	de	Heer	te	bidden	dat	Hij	haar	vergiffenis	
schenkt.	De	ander	zal	haar	zuster	grootmoedig	alle	haar	aangedane	
onrecht	vergeven	indachtig	het	woord	van	de	Heer:	‘Als	gij	niet	van	
harte	 vergeeft,	 vergeeft	 uw	 hemelse	 Vader	 ook	 u	 niet’	 Ik	 vermaan	
mijn	zusters	en	spoor	hen	aan	in	de	Heer	Jezus	Christus	dat	zij	zich	
hoeden	 voor	 elke	 vorm	 van	 hoogmoed,	 ijdele	 roem,	 afgunst	 en	
hebzucht,	 voor	 elke	 zorg	 en	 bekommernis	 van	 deze	 wereld,	 voor	
kwaadspreken	en	kankeren,	voor	tweedracht	en	verdeeldheid.	En	zij	
zullen	 ervoor	 zorgen	 steeds	 onder	 elkaar	 de	 eenheid	 van	 de	
wederzijdse	liefde	te	bewaren	die	de	band	is	van	de	volmaaktheid.	En	
wie	niet	geletterd	zijn,	zullen	er	niet	naar	streven	het	te	worden,	maar	
zij	zullen	voor	ogen	houden	dat	zij	boven	alles	moeten	verlangen	de	
Geest	van	de	Heer	en	zijn	heilige	werking	te	bezitten;	steeds	tot	Hem	
te	 bidden	 met	 een	 zuiver	 hart,	 deemoed	 en	 geduld	 te	 hebben	 in	
verdrukking	en	ziekte	en	de	mensen	lief	te	hebben	die	ons	vervolgen,	
verwijten	maken	en	beschuldigen.	Want	de	Heer	zegt:	‘Gelukkig	die	
vervolging	lijden	omwille	van	de	gerechtigheid,	want	hun	behoort	het	
rijk	der	hemelen.	Wie	echter	ten	einde	toe	volhardt,	zal	gered	zijn’.		

Regel van Clara 9 - 10 

 



A S S I S I  2 0 2 6   ·   T O C H T B O E K  

128 

 
Op	een	dag	kwamen	Franciscus	en	Clara	van	Spello	naar	Assisi.	
Onderweg	waren	ze	niet	weinig	verontrust.	Ze	waren	namelijk	een	
huis	binnengegaan	en	hadden	er	water	en	brood	gevraagd.	Men	had	
het	hun	gegeven.	Maar	ze	hadden	boze	blikken	gevoeld	in	hun	
richting.	En	hatelijk	gefluister	met	bedekte	toespelingen	en	moppen.	
Zwijgend	gingen	ze	verder.	Het	was	winter	en	het	land	lag	rondom	
met	sneeuw	bedekt.	Aan	de	horizon	begon	het	reeds	te	donkeren…	
Plots	zei	Franciscus:	‘Zuster,	heb	je	begrepen	wat	de	mensen	van	ons	
zegden’?	Clara	gaf	geen	antwoord.	Haar	hart	kromp	ineen	en	ze	
voelde:	als	ik	iets	zeg,	ga	ik	wenen…	Lange	tijd	was	het	stil.	Toen	
sprak	Franciscus:	‘Het	is	tijd	dat	wij	uiteengaan.	Jij	bent	nog	in	’t	
klooster	voor	het	aanbreken	van	de	nacht.	Ik	zal	volgen	van	op	
afstand	en	gaan	waar	God	mij	leidt’.	Het	werd	Clara	te	machtig.	Maar	
na	een	poosje	herpakte	ze	zich,	stond	op	en	ging	met	gebogen	hoofd	
verder,	zonder	nog	achterom	te	kijken.	De	weg	liep	door	het	woud.	
Een	lange	weg…	Opeens	had	ze	niet	meer	de	kracht	zo	zonder	hoop	
of	troost,	zonder	één	woord	van	afscheid	van	hem	weg	te	gaan.	Ze	
liet	zich	inlopen…	‘Vader’,	zei	ze,	‘wanneer	zien	we	mekaar	weer?’	
‘Als	de	zomer	in	’t	land	is,	zuster,	als	de	rozen	bloeien’.	Toen	
gebeurde	iets	wonderlijks.	Opeens	bloeiden	er	rozen,	overal	in	’t	
rond,	op	de	toppen	van	de	jeneverstruiken,	en	op	de	met	rijm	
bedekte	hagen,	een	zee	van	rozen…	Beiden	stonden	stomverbaasd.	
Toen	liep	Clara	heen,	plukte	een	enorme	bos	rozen	en	legde	die	in	
Franciscus’	handen…	En	van	die	dag	af	waren	Franciscus	en	Clara	
nooit	meer	gescheiden. 
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Kwetsbaar	en	krachtig!		
	

Als	ik	alles	alleen	wil	kunnen,	leef	ik	in	de	illusie	dat	zoiets	mogelijk	
is.	Ik	zie	dan	over	het	hoofd	dat	mijn	hart	noden	heeft	die	ik	zelf	niet	
kan	invullen.	Ik	heb	jou	én	jou	nodig,	zonder	de	pretentie	dat	ik	alles	
in	m’n	 eentje	 zou	 kunnen.	 ‘De	 één	 zal	 de	 ander	 gerust	 haar	 nood	
kenbaar	maken.’	Elkaars	hartsverlangens	voorrang	geven	en	tegelijk	
die	van	onszelf	durven	erkennen,	laat	ons	de	liefde	ervaren	zoals	ze	
bedoeld	 is.	 Door	 onze	 kwetsbaarheid	 zo	 toe	 te	 laten,	 worden	 we	
sterker	en	komen	we	echt	in	onze	kracht.	Clara	‘ontwikkelde’	zich	in	
verbondenheid	 met	 de	 goddelijke	 liefde	 die	 ze	 op	 ieder	 ogenblik	
bewust	trachtte	te	ervaren	door	alles	wat	ze	deed	in	stilte	en	gebed	–	
dus	met	liefde	–	te	doen,	ook	wanneer	het	moeilijk	was.	Wij	zijn	op	
onze	plek,	waar	wij	ons	leven	vandaag	leiden,	geroepen	om	puurder	
onszelf	 te	 worden:	 krachtige	 mensen	 die	 het	 mooie	 in	 zich	
ontwikkelen	door	de	ballast	overboord	te	gooien	en	die	iets	uitstralen	
in	 een	 wereld	 beheerst	 door	 prestatiedrang,	 perfectionisme	 en	
onafhankelijkheidswaan.	Op	pelgrimstocht	komen	we	Clara,	onszelf	
en	elkaar	op	het	spoor.	Wat	roept	mijn	hart?	Waar	wil	ik	in	groeien?	
We	worden	tochtgenoot	van	Clara	en	van	elkaar:	elkaar	ontmoeten,	
‘er	zijn’,	mezelf	spiegelen	en	nabij	komen. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ga	nu	maar	gerust,mijn	gezegende	ziel	
want	je	hebt	een	goede	gids.	

Ga	maar,	want	Hij	die	jou	geschapen	heeft,	
heeft	je	ook	geheiligd	

Hij	heeft	steeds	over	jou	gewaakt	
als	een	moeder	bij	haar	lieve	kleine	kind	

Gij,	Heer,	die	mij	geschapen	hebt,	
wees	gezegend.	

 
— Clara’s laatste woorden 
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P L A A T S    San Rufino 
Deze kathedraal heeft een prachtige, Romaanse voorgevel. Voor ons is 
zeker het doopvont interessant, waarin Franciscus en ook Clara gedoopt 
werden, net als de toekomstige keizer van het Heilig Roomse Rijk, Frederik 
II. Onder de kerk bevinden zich Romeinse resten, die je door de glazen 
platen kunt zien. In deze kerk en op het voorplein zou Franciscus erg vaak 
preken. Dat getuigt van het belang van de kerk in die tijd. 

P L A A T S    Santa Chiara 
Oorspronkelijk stond hier de San Giorgiokerk. Franciscus werd hier tijdelijk 
begraven tot de San Francesco klaar was. Ook Clara werd na haar dood hier 
begraven en voor haar werd ter plaatse een grotere kerk gebouwd: de 
Santa Chiara. De clarissen hebben er hun klooster, omdat het na Clara’s 
dood voor hen te gevaarlijk werd buiten de stadsmuren. Beneden is de 
crypte waar Clara begraven ligt. Er zijn ook heel wat relikwieën te zien. Heel 
interessant is het kruis van San Damiano dat naar deze kerk werd 
overgebracht en in een zijkapel hangt. Je ziet er Christus als de Verrezen 
Heer, dit in tegenstelling tot het kruis achter het hoofdaltaar dat van later 
dateert en de Gekruisigde, Lijdende Jezus toont. 

P L A A T S    San Damiano 
Franciscus' verdere bekeringsproces (nog even doorbroken door zijn poging 
om deel te nemen aan de kruistocht waarbij hij in Spoleto besliste om terug 
te keren) voltrok zich grotendeels tijdens zijn gebed in dit kleine kerkje 
buiten de muren van de stad. Het stond onder bisschoppelijk gezag en daar 
was hij veilig voor zijn woedende vader die het niet kon verkroppen dat hij 
in Foligno op de weg terug naar huis zijn paard en wapenuitrusting voor de 
armen had verkocht. In Franciscus' tijd was San Damiano een vervallen 
kerkje waar nog een oude priester in woonde. Franciscus was getroffen 
door het verval en vond er een rustplek toen hij rusteloos tussen zijn oude 
leven thuis en zijn ontluikende roeping slingerde.  
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In die tijd stond er een groot typerend romaans-Umbrisch kruis op het 
altaar. In de huidige kerk staat een kopie van het origineel dat nu in de stad 
te zien is in de Santa Chiara. Voor dit kruis zat Franciscus vaak in gebed. 

Tot op een dag het kruis hem aansprak: Franciscus zat biddend naar het 
grote kruis te staren, hij was ten einde raad. Wat moest hij doen? En in die 
stilte leek het kruis tot hem te spreken: “Herbouw mijn kerk, zij valt in.” 

 Franciscus nam de vraag letterlijk op en begon de kerk herop te bouwen. 
Hij gebruikte eerst geld dat hij door de verkoop van laken van zijn vader 
bijeensprokkelde en daarna gebruikte hij stenen die hij in de stad bijeen 
bedelde. Dit zou leiden tot een hernieuwd conflict met zijn vernederde 
vader, dat eindigde in een proces bij de bisschop waar Franciscus met zijn 
vader brak en de stad uit moest vluchten richting Gubbio. San Damiano zou 
later nog een belangrijke rol spelen in het leven van Franciscus, want hier 
schreef hij het Zonnelied, waarover later meer. Ook in het leven van Clara 
zou het een heel belangrijke plaats worden. 

Clara woonde hier veertig jaar, in het gezelschap van datzelfde kruis. Wat 
voor Franciscus het beginpunt van zijn roeping was, werd voor haar de plek 
van een leven lang thuiskomen. En juist dat kruis verheldert wat zij met 
haar spiegel bedoelt. Wanneer zij Agnes van Praag uitnodigt om haar geest 
'in de spiegel van de eeuwigheid' te plaatsen, zoals in de brontekst van 
vandaag, heeft ze deze Gekruisigde voor ogen: op het kruis van San 
Damiano kijkt Hij niet terug als een gebroken lijder, maar als de Verrezen 
Heer. Kijken in de spiegel is voor Clara dan ook kijken naar dit kruis, tot je 
zelf gaat lijken op wie je aanschouwt. Haar vierde brief tekent diezelfde 
weg: van de armoede in de kribbe, over de nederigheid, tot 'het einde van 
de spiegel', de onuitsprekelijke liefde op het kruishout. In dit ene beeld valt 
zo heel haar weg samen: het kruis als spiegel waarin kwetsbaarheid en 
kracht één worden. 
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Hoogste,	roemrijke	God,	
verlicht	de	duisternis	van	mijn	hart		

en	geef	mij	het	ware	geloof,	
de	gegronde	hoop	en	de	onverdeelde	liefde,	

het	aanvoelen	en	de	kennis,	Heer,	om	uw	heilige	
en	waarachtige	opdracht	te	kunnen	uitvoeren.	

Franciscus’ gebed voor het kruis  
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P L A A T S    Portiuncula 
—In Franciscus' tijd lag hier in de Umbrische vallei voor Assisi een groot bos. 
Franciscus en zijn eerste broeders vonden er een klein kerkje, toegewijd 
aan Maria ter Engelen. Ze kregen er van de Benedictijnen een klein stukje 
grond (een Portiuncula, een erfdeel) dat een belangrijke plaats zou krijgen 
in de Franciscaanse geschiedenis. Want nadat hij San Damiano 
heropgebouwd had, besloot Franciscus later met zijn broeders ook het 
vervallen kerkje op deze plaats herop te bouwen. Het werd hun eerste 
vaste stek en hij hoorde er het evangelieverhaal van Jezus die zijn leerlingen 
twee aan twee uitzond. Het werd daardoor de eerste plek van waaruit 
Franciscus geïnspireerd door dit verhaal zijn broeders zou uitsturen. Het 
was ook een symbool voor de eenvoud van de eerste broeders. Ze leefden 
er in hutjes die ze van twijgetakken maakten. Toen goedbedoelende 
mensen uit Assisi er een huis bouwden voor de broeders, liet Franciscus het 
meteen geërgerd afbreken. Op deze plaats werden in het begin van de orde 
tevens jaarlijkse kapittels gehouden en werden nieuwe broeders in de orde 
opgenomen. Het is ook de plek waar Franciscus is overleden, omringd door 
zijn broeders die op zijn vraag voor hem het Zonnelied zongen. Santa Maria 
degli Angeli — De kolossale basiliek beschermt het oorspronkelijke 
Portiuncula-kerkje. De bouw duurde meer dan 100 jaar en vond plaats is de 
zestiende en zeventiende eeuw. De spits en de voorgevel dateren van nog 
later. Het Portiuncula-kerkje zelf is héél oud. Waarschijnlijk gaat het terug 
op een Byzantijns gebouw uit de zesde tot achtste eeuw. Ernaast ligt de 
kapel van de Transitus die gebouwd zou zijn op de grond waar Franciscus 
naakt stierf. Door de gang waar ook de sacristie is, bereiken we het museum 
waar een schilderij te zien is, geschilderd op de plank waarop Franciscus 
zou zijn gestorven en een afbeelding van Franciscus die van Cimabue zou 
zijn (bekend van de beroemde fresco in de San Francesco in Assisi-stad). 
Vandaar komen we bij het oude veertiende-eeuwse klooster en de bekende 
rozentuin (il Roseto). Daar is ook een grot op de plaats van Franciscus’ cel. 
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Bronteksten over Franciscus’ sterven 800 jaar geleden: 

De	leeuweriken,	vrienden	van	het	daglicht	en	bang	voor	de	schaduwen	
van	de	schemering,	landden	die	avond	waarop	Sint	Franciscus	van	de	
wereld	naar	Christus	overging,	hoewel	de	schemering	al	was	ingevallen,	
op	 het	 dak	 van	 het	 huis	 en	 kwetterden	 langdurig	 terwijl	 ze	
rondcirkelden.	We	weten	 niet	 of	 ze	 op	 hun	 eigen	manier	 vreugde	 of	
verdriet	wilden	tonen	door	te	zingen.	De	wachters	van	de	stad,	die	die	
plek	 nauwlettend	 bewaakten,	 nodigden	 de	 anderen	 verbaasd	 uit	 om	
mee	te	bewonderen.	

III Celano 32  

Toen	hij	zich	realiseerde	dat	zijn	stervensuur	nabij	was,	riep	hij	de	twee	
broeders	bij	zich	voor	wie	hij	een	speciaal	plekje	in	zijn	hart	had.	 	Hij	
droeg	hun	op	luid	en	vrolijk	zijn	‘Lofzang	voor	de	Heer’	te	zingen,	want	
de	dood,	of	liever	gezegd	het	leven	was	nu	heel	dichtbij.	Zelf	begon	hij	
zo	goed	en	zo	kwaad	als	het	ging	psalm	142	van	David	 te	zingen:	 “Ik	
verhef	mijn	stem	tot	de	Heer,	mijn	stem	tot	de	Heer	om	erbarmen...”		

I Celano 109  

Op	een	dag	riep	de	zalige	Franciscus	zijn	gezellen	bij	zich.	Toen	ze	bij	hem	
waren,	kwam	hij	met	moeite	uit	bed	–	hij	had	zeer	veel	last	van	talrijke	
zeer	ernstige	kwalen	–	en	ging	op	de	naakte	grond	zitten.	Zijn	gezellen	
hadden	er	geen	flauw	idee	van	waarom	hij	dat	deed.	De	zalige	Franciscus	
trok	echter	al	zijn	kleren	uit	en	bleef,	geheel	naakt,	daar	zo	zitten,	terwijl	
hij	zijn	linkerhand	voor	het	litteken	in	zijn	zijde	hield,	zodat	ze	dat	niet	
konden	zien.	Toen	zei	hij	hun:	'Ik	heb	het	mijne	gedaan;	doen	jullie	nu	wat	
de	Heer	je	zal	ingeven.'	Verder	zei	hij	geen	woord	meer.	Later	zei	hij	op	
een	dag	tot	hen:	'Zodra	mijn	ziel	mijn	lichaam	verlaten	heeft,	ontkleed	me	
dan	geheel	zoals	ik	het	in	jullie	bijzijn	heb	gedaan,	en	leg	me	naakt	op	de	
naakte	grond.	En	laat	me	dan	zo	lang	liggen	als	een	man	nodig	heeft	om	
één	mijl	af	te	leggen.'	

Herinneringen App 3 

	


