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STAPDAG
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Zachtmoedig, vreugdevol &
sterk

woensdag 22 juli 2026

L Over de Monte Subasio langs de Carceri naar camping Fontemaggio
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BRONTEKST

Gij zijt de heilige Heer, de enige God,

Gij die wonderbare dingen doet.

Gij zijt sterk, Gij zijt groot,

Gij zijt de Allerhoogste, Gij zijt de Almachtige,

Gij, heilige Vader, koning van hemel en aarde.

Gij zijt drievuldig en één, Heer, God van de goden.

Gij zijt het goede, al het goede, het hoogste goed,

Heer, levende en ware God. Gij zijt liefde, genegenheid,
Gij zijt wijsheid, Gij zijt nederigheid, Gij zijt geduld,

Gij zijt onbezorgdheid, Gij zijt rust, Gij zijt vreugde en blijdschap,
Gij zijt gerechtigheid en matigheid,

Gij zijt alles, onze rijkdom tot verzadigens toe.

Gij zijt schoonheid, Gij zijt zachtmoedigheid,

Gij zijt beschermer, Gij zijt behoeder en verdediger.

Gij zijt sterkte, Gij zijt toevlucht.

Gij zijt onze hoop, Gij zijt ons geloof, Gij zijt liefde,

Gij zijt heel onze zoetheid,

Gij zijt ons eeuwig leven,

grote en bewonderenswaardige Heer,

almachtige God, barmhartige Redder.

— Franciscus, Lofzang op de Allerhoogste
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TOCHTBESCHRIJVING

Onze laatste stapdag, maar nog een hele mooie! We beginnen onze
beklimming van de Monte Subasio. Eerst trekken we doorheen
olijffgaarden en bossen tot een eenzame refuge op de flank. Daarna
klimmen we verder, begroet door Broeder Zon, met de steeds
weerkerende ervaring dat de top die je zag toch niet de echte top
bleek te zijn. Uiteindelijk ronden we de gedoofde vulkaankrater van
de berg en bereiken wat later de echte top. Daar nemen we de tijd
om stil te staan bij wat deze staptocht met ons gedaan heeft.
Nadien ligt Assisi letterlijk en figuurlijk aan onze voeten! Eerst dalen
we af tot de Carceri en bezoeken er de grotten waarin Franciscus en
zijn eerste broeders zich terugtrokken. Vervolgens moeten we nog
een klein stukje doorwandelen tot aan de natuurcamping
Fontemaggio, vlakbij Assisi, waar de jeugdherberg onze
overnachtingsplaats is voor de komende drie nachten.

TEKSTEN VOOR ONDERWEG

Overal zijt Gij onzichtbaar gegeven.
Sprekend nabij, de stilte verwacht u.
Mensen bestaan u, zien en beleven u.
Mensen van vlees, van licht en gesteente,
hard en van bloed, een vloed niet te stelpen,
mensen uw volk, uw stad hier op aarde.
Aarde is al wat wij zijn wat wij maken,
adem ons open, maak ons uw aarde,

uw nieuwe hemel, vrede op aarde.

— Huub Oosterhuis
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Breken met een oude vertrouwde gewoonte is voor veel mensen bijna
onmogelijk. Want deze gewoonte is vaak heel jong aangeleerd, door
een ouder met (toen nog) absoluut gezag. De gedachte aan het
loslaten van zo’n gewoonte roept automatisch de angst van het kind
op dat niet ongehoorzaam mag zijn. Toch kunnen die gewoonten het
leven vergallen. Dat vertelt ook het volgende verhaal: ‘ledereen weet
dat vers brood lekkerder is dan oud brood. Maar iedereen weet ook
dat je brood niet mag weggooien, want oud brood blijft nog steeds
voedzaam. Er was eens een man, die alleen woonde. Hij werkte de
hele dag en had geen tijd voor boodschappen. Hij had daarom een
afspraak met de bakkersvrouw, dat zij elke ochtend een
versgebakken brood voor de deur legde. Hij at elke dag een heel
brood. Op een dag was hij ziek en at niets. De volgende dag was de
ziekte voorbij en hij had nu één oud en één nieuw brood. Hij at eerst
het oude op, zoals dat hoort. De volgende dag was het verse brood
oud geworden en lag er weer een vers brood klaar. Hij at die dag het
oude brood en de dag daarna, en daarna, en daarna at hij alleen nog
maar oud brood, maar het verse was er elke dag opnieuw. Wat zou hij
moeten doen om elke dag vers brood te kunnen eten?” Sommigen
betrokken dit verhaal op hun probleem en losten het op, anderen niet.

Hendrick Vannek
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Wees geloofd Heer, voor de witte weg

die me voert zeker, onbetwijfelbaar zeker

tot de witte steden in de verre bergen,

de witte steden, die schitteren in de zon

als schelphoopjes op het strand.

— Johannes Jérgensen

Al wist ik niet waar deze weg mij naartoe bracht en wist ik de plaats

van bestemming nog niet. Toch wist ik zeker dat dit mijn weg was,

mijn weg naar 't geluk, mijn weg naar een thuis. Al kwamen er

onvoorspelbare bochten of werd het bergpad eenzaam en steil, over

gapende kloven en donkere spelonken, als ik maar wist dat jij naast

mij liep... Dat we samen thuis zullen komen.

Zolang je nog

het geluk najaagt,
ben je nog niet rijp
voor het geluk.
Ook al zou

al het liefste

het jouwe zijn,
zolang je om het
verlorene klaagt
en doelen hebt

en rusteloos bent,
weet je nog niet,
wat vrede is.

Pas wanneer je
afstand doet

van elke wens,
niet meer doel
noch begeren kent,
het geluk niet meer
met namen noemt,
dan knabbelt jou
de vloed van

het gebeuren

niet meer

aan het hart,

en rust jouw ziel.

— Hermann Hesse

117



ASSISI 2026 - TOCHTBOEK

IL MONTE SUBASIO

In een grootse zwaai
ontvouwt gij ruim uw brede schoot.
Blauwe lucht over u heen gespannen,
en de zon die neerslaat
in uw diepe kloven.

Over de vlakte heen
een gesprek met andere heuvelruggen,
en enkele verre witte wolken
als woorden tussenin.

Maar in uw groene diepten,
weggeborgen,
een schat van inwendigheid
in de grotten en kluizen
van broeder Leo en Rufinus.
Kleine, donkere ruimten
van stilte en tederheid,
van fluisteren en gebed,
waarover gij uw brede rug
beschermend nederbuigt.

André Jansen ofm

118




ASSISI 2026 - TOCHTBOEK

VERZOENINGSMOMENT IN DE KRATER

Sta ik in de open vlakte
Weet niet wat nog te geloven
En ik heb niets meer te verliezen
Dus ik geef me beter over
Nu ik de grens heb leren kennen
Tot waar mijn handen kunnen gaan
Nu ik weet wat mij te doen staat
Gebouwd op wat ik heb gedaan
Nu ik zie hoe op het nulpunt
Ik door de leegte wordt gered
En verbaast ben hoeveel liefde
Zich altijd weer naar buiten vecht

Stef Bos, Lied van Job

m: naar J.Berthier
t: anoniem

n Dm Gm A Dm Gm A Dm C \ F,F.G A
)’ ] T | T

Kwaad en zor-gen af-ge-ge-ven, kwets-baar-heidvoor God ge-bracht

Ne
Y1
MRS

—1Te
—1Te
—1Te
-1Te

-riffP:Fi,:!:

s Dm Gm A m Gm A Dm C F, Gm Dm A D
o o) o g
= t# 2

Hij zal dra-gen, heeft ver-ge-ven, zwak-heid wordt bij Hem tot kracht.

0 A A P
R —

T

119



ASSISI 2026 - TOCHTBOEK

Moge de Allerhoogste je tot zegen zijn
en je beschermen;
Moge de Allerhoogste jou liefhebben
en aan het licht brengen wie je ten diepste bent.
Moge de Allerhoogste zich aan jou tonen
als Liefde boven alle liefde
Moge de Allerhoogste je overvloedig
vrede en vertrouwen schenken

PLAATS Monte Subasio

Vanuit het stadje Spello leidt een pad naar de refugio Madonna della Spella,
die ligt op de flank van de berg net boven de boomgrens. Vanuit de refugio
krijgen we een fenomenaal uitzicht dat enkel naar het Noordwesten toe
door de berg wordt afgegrensd. Noordwaarts en oostwaarts kijken we
richting de regio van de Marken. We zien haar grens met Umbrié die
gevormd wordt door de bergrug van de Apennijnen en de Monti Sibillini.
Zuidwaarts kijken we de Vale Umbra in. Voor onze voeten ligt Foligno en
we kijken via Trevi richting Spoleto en de daar achterliggende Monte
Fionchi. Westwaarts kijken we richting Montefalco en Bevagna. Een stuk
Italié ligt hier aan onze voeten.

Een uitgedoofde vulkaan, waar nog twee kraters op de top goed zichtbaar
zijn. Volgens sommige geologen is de Subasio geen oude vulkaan, maar zijn
de kraters door inzakkend puimsteen veroorzaakt. Op een van de hellingen
liggen voorhistorische dolmen.
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PLAATS Eremo delle Carceri
De Eremo delle Carceri (letterlijk: kluizenarij van de kerkers) ligt op de
monte Subasio op 5 km van de stad in het dichtbegroeide bos. De kluizenarij
bestond al vanaf de 10de eeuw en was toen in handen van de Benedictijnen
van San Benedetto van de Carceri. Het was één van de ongeveer tien
kluizenarijen tegen de helling van de Monte Subasio. Franciscus en de
eerste broeders gebruikten de kluizenarij om er zich in eenzaamheid terug
te trekken en te bidden. Het gebied rond de cel van Franciscus geldt als het
oudste gedeelte. Ook de kleine kapel, de kapel van Maria zou nog uit de tijd
van Franciscus stammen. De grotten rondom de Carceri hebben
eeuwenlang als plaats van bezinning en gebed gediend. Broeder Rufinus,
de neef van Clara, heeft hier bijna heel zijn leven gewoond. Het klooster
werd pas in de eerste helft van de 15e eeuw gesticht door Bernardino da
Siena, waarna de kluizenarij zijn huidige vorm verkeeg.

Het gat van de duivel

Een Fioretti-verhaal speelt zich hier af. Broeder Rufinus, een van de eerste
gezellen, werd tijdens zijn verblijf hier op de Carceri door zware bekoringen
bestookt. De duivel — die zelfs verscheen in de gedaante van de
gekruisigde Christus — fluisterde hem in dat hij verdoemd was, dat al zijn
bidden en boeten vergeefs waren en dat ook Franciscus verloren zou gaan.
Beschaamd en wanhopig trok Rufinus zich terug en meed hij Franciscus.
Maar Franciscus, door God gewaarschuwd, liet hem komen en zei: "Die
stem was niet Christus, maar de duivel. Antwoord hem, wanneer hij
terugkeert: 'Doe je mond maar open, dan schijt ik erin.' Daaraan zul je hem
herkennen, want Christus zou zulk een antwoord nooit uitlokken. Christus
schenkt zoetheid en vrede; de duivel laat enkel hardheid en duisternis na."
Toen Rufinus, gesterkt, de bekoorder zo weerstond, vluchtte deze in woede
weg. Met donderend geraas stortte hij zich in een kloof van de berg zodat
de rotsen van de Subasio naar beneden rolden. Se non & vero...

Interessant weetje: als je het kloostertje buitenkomt, kan je het gat van de
duivel zien.
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