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BRONTEKST

Broeder Leonardus heeft bij het kerkje van de Heilige Maria
verteld dat de zalige Franciscus daar broeder Leo eens riep en
zel: ‘Broeder Leo, schrijf op.” Die antwoordde: ‘Tk sta klaar.

‘Schrijf op,” zei hij, ‘wat de echte vreugde is. Er komt een bode
melden dat alle professoren van Parijs tot de orde zijn
toegetreden. Schrijf op, dat is geen echte vreugde.

Hetzelfde zegt hij van alle prelaten van over de Alpen, van alle
aartsbisschoppen en bisschoppen, van de koning van Frankrijk en
de koning van Engeland. Schrijf op, dat is geen echte vreugde.

Ook vertelt hij dat mijn broeders naar de ongelovigen zijn gegaan
en ze allemaal tot het geloof hebben bekeerd. Ook dat ik zo'n
grote genade van God heb gekregen, dat ik zieken genees en veel
wonderen doe. lk zeg je dat in dat alles de echte vreugde niet
bestaat.

Wat is de echte vreugde dan wel?

Ik keer terug uit Perugia en kom hier midden in de nacht aan. Het
is winter. Het is modderig en zo koud dat er onder aan mijn habijt
ijspegels komen, die steeds tegen mijn benen slaan en er bloed uit
die wonden komt. Door en door koud, vol modder en ijs kom ik bij
de poort aan.

Na lang kloppen en roepen komt er een broeder die vraagt: “Wie
is daar?” Ik antwoord: “Broeder Franciscus.” Hij zegt: “Ga weg,
dit is toch geen uur om aan te komen. Je komt er niet in.”
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Ik dring aan en opnieuw antwoordt hij: “Ga weg, je bent maar

simpel, je hebt niet geleerd. En laat je hier nooit meer zien! We
zijn al met zoveel en van een ander niveau. We hebben je niet
nodig.”

Ik ga opnieuw voor de poort staan en zeg: “Ter liefde Gods, wilt u
mij deze nacht dan opnemen?” Maar hij antwoordt: “Dat doe ik
niet! Ga maar naar de kruisdragers en vraag het daar maar.”

Ik zeg je, als ik dan mijn geduld bewaar en niet kwaad word, dat
daarin de echte vreugde, de echte deugd en het heil van de ziel
bestaat.” Uit 'De Geschriften van Franciscus’

DOORDENKERTIJES

Franciscus laat ons zien dat echte vreugde schuilgaat in het
trouw blijven aan wat ons inspireert en kracht geeft. Hoe
steviger we geworteld en geaard zijn, hoe sterker we staan
als alles tegenzit. De loutering, het doorworstelen van een
crisis kan ons wijsheid en midlheid geven die ook anderen
kan inspireren. Voorbij ontgoocheling, wanhoop, zinloosheid
schuilt er kracht en bemoediging en échte vreugde. Oefen je
in mildheid én radicaliteit!

—Op welke fundamenten is mijn leven gebouwd?
—Hoe herbron ik mij?
—Kies ik ook soms voor een ‘simpel’ leven?

— Wanneer word ik kwaad als aan mijn verwachtingen niet
wordt voldaan?
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TOCHTBESCHRIJVING

Van het idyllische Trevi, wandelen vandaag naar het al even mooie,
maar meer toeristische, stadje Spello. Een flinke wandeling van 25
km langs de flanken van de heuvels vol olijfbomen. Wie wil kan er
ook voor kiezen het eerste deel van het traject met de bus af te
leggen. Die brengt je naar de stad Foligno, vanwaar het nog een 17
km wandelen is naar Spello.Wat een verschil in atmosfeer en uiterlijk
de middeleeuwse handelsstad Foligno en het even oude Spello!
Spello ligt steil opgebouwd tegen de zuidelijke uitlopers van de
Monte Subasio, alsof het stadje overmoedig de berg wilde
bestormen, maar niet verder geraakte dan waar het nu ligt. Door de
smalle kronkelende straatjes klimmen we vanuit de vlakte abrupt
naar boven. Alles is hier nog middeleeuws gebleven, bijna onontdekt
door het grote toerisme. We beklimmen de stad tot helemaal boven,
tot aan de rocca op de oude arcopolis van de stad. Daarboven vinden
we naast een oude Romeinse triomfboog het liefelijke
kapucijnenklooster van San Severino. We dalen daarna af tot aan het
klooster van de franciscanessen die ons gastvrij onthaal bieden in
hun kloostertuin. Misschien realiseer je het nog niet ten volle, maar
dit wordt met zekerheid de laatste avond “onderweg”, de laatste
nacht onder de duizend sterren. Moge dit een dubbel genot
betekenen, een aansporing om deze avond en deze nacht met
onuitwisbare letters op te tekenen in je hartgeheugen. Een laatste
avondmaal ons aangeboden door onze onvergetelijke keukenploeg,
een laatste nacht op je bloedeigen matrasje onder de Italiaanse
sterrenhemel. Om van te dromen tot in alle eeuwigheid.
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TEKSTEN VOOR ONDERWEG

Franciscus en broeder Masselis keren onder de stromende regen uit
Gubbio terug. Broeder Masseiis loopt - volledig doorweekt - sneller
en sneller. Steeds tien schreden vooruit, wacht hij keer op keer zijn
reisgenoot met tentoonspreiding van zo groot mogelijk ongeduld op.
Als hij hem al voor de zesde maal heeft ingehaald, zegt Franciscus:
'Wat heb je toch een haast, mijn vriend. Ben je soms bang van de
regen? De regen heeft zachtere handen dan een jong meisje en kent
vrolijker liederen als de wijndrinkers. Je moet de regen liethebben en
je door haar laten beminnen!" Terwijl het pijpenstelen begint te
regenen, kleedt Franciscus zich uit om zijn lijf nog beter aan de
tederheid van zuster regen aan te kunnen bieden. Dan spreekt hij
broeder Masseiis goedhartig toe: 'Mijn broeder, vandaag leer ik je het
geduld! Zie de volharding waarmee de regen uit de hemel valt, hoe
onvermoeibaar de beek aan de rots ontspringt. Denk aan het geduld
van de haven, die naar het schip smacht, aan het geduld van de zee,
die golf na golf op het strand werpt, zonder ooit een stap vooruit te
komen. Denk aan het geduld, dat de stam van een boom nodig heeft,
tot er een kruis van te maken valt. ' Bij deze woorden werpt broeder
Masselis zich, midden in een reuzenplas, aan de voeten van de heilige
neer en begint zijn sandalen te kussen, zeggend: 'Denk aan het geduld
dat je met mij, de grootste van alle zondaars, hebt.'

Claire & Yvan Goll

Gelukkig wie vredelievend zijn, want zij zullen kinderen van God
genoemd worden. Een dienaar van God kan niet weten hoeveel geduld
en nederigheid hij in zich heeft, zolang aan zijn wensen voldaan wordt.
Maar als het ogenblik komt dat wie aan zijn wensen moesten voldoen,
hem het tegendeel aandoen, zoveel geduld en nederigheid als hij dan
heeft, zoveel heeft hij en meer niet.

Wijsheidspreuk 13
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Ik zal jullie een talisman geven: telkens wanneer je in twijfel verkeert
of wanneer je ego je te machtig wordt, probeer dan dit hulpmiddel:
haal je het gezicht voor de geest van de arme, meest hulpeloze mens
die je ooit hebt gezien en vraag je af of de stap die je overweegt te
nemen voor hem van enig nut is. Zal hij er iets bij kunnen winnen? Zal
hij er de macht over zijn eigen leven en bestemming door
terugkrijgen? Met andere woorden: zal het Ileiden tot
onafhankelijkheid voor de lichamelijk maar ook spiritueel
verhongerende miljoenen in ons land? Dan zal je bemerken dat je
twijfels en je ego wegsmelten.

Mahatma Ghandi

Een broeder vroeg Franciscus eens waarom hij zich toch aan de zorg
voor alle broeders onttrokken had en ze anderen in handen had
gegeven. Het leek wel alsof hij helemaal geen interesse meer voor hen
had. Hij antwoordde: 'Ach, mijn zoon, ik bemin de broeders zo goed
mogelijk. Ongetwijfeld zou ik ze meer beminnen en me niet van hen
terugtrekken als ze mijn weg zouden volgen. Maar er zijn oversten
die ze een andere weg opsturen. Ze wijzen hen voortdurend op het
voorbeeld van de vroegere monniken en houden te weinig rekening
met wat ik hun aanraad. Maar uiteindelijk zal wel duidelijk worden
wat ze in hun schild voeren!" Enige tijd later was hij ernstig ziek en
had het daardoor zwaar te verduren. Opeens richtte hij zich in zijn
bed op en terwijl hij zich in een heftige uitbarsting van toorn liet gaan,
zei hij: 'Wie zijn die kerels toch die onze orde, mijn orde en die van
mijn broeders, uit mijn handen gerukt hebben? Wanneer ik op het
generaal kapittel kom, zal ik ze wel eens laten zien wat ik wil!'

Herinneringen 44
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Mild worden is de rijpste groei van de mens. Het is zacht worden in je
woorden in de klank van je stem in heel je zijn. De blik in je ogen wordt
een warm aanvoelen omdat je in de mensen om je heen jezelf (h)erkent.
Het heeft niets te maken met zwakheid. Het zit veel dieper. Het is de
kracht die je doet ontwaken en doet leven. Mensen die van binnen mild
worden beseffen wie ze zijn. Je oordeelt niet over de anderen. Je bent
niet langer hard. Je wil je niet overal laten gelden ten koste van je
medemensen. Je luistert omdat elke andere een voortdurend wonder is.
Je geniet van zon en regen en van hele kleine dingen. Dikwijls zie je
mildheid bij mensen die veel geleden hebben. Ze horen en zien alles
anders. Wie mild wordt, heeft zichzelf overwonnen. Een dankbare zucht
van bevrijding welt uit je op. Je houdt van mensen omdat je geleerd hebt
van jezelf te houden niet zoals je zou willen zijn maar gewoon zoals je
bent.

— Karel Staes

Men moet de dingen de eigen, stille,
ongestoorde ontwikkeling laten, die diep
van binnen komt en door niets geduwd of
versneld kan worden. Alles komt aan op
helemaal voldragen en dan baren... Rijpen
zoals een boom die zijn sappen niet duwt en
die rustig staat in de lentestormen, zonder
angst dat er daarna geen zomer zou kunnen
komen. Die zomer komt wel! Maar hij komt
alleen bij de geduldigen die leven alsof de
eeuwigheid voor hen ligt, zo zorgeloos, stil
en wijds.. Geduld moet men hebben
tegenover het onopgeloste van het hart en
proberen de vragen zelf lief te hebben, als
gesloten kamers, en als boeken die in een
- zeer vreemde taal geschreven zijn.

— Rainer Maria Rilke
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Gelukkig de dienaar die zich niet beter vindt, wanneer de mensen
hem prijzen en verheffen, dan wanneer ze hem waardeloos,
eenvoudig en verachtelijk vinden. Want zoveel als een mens is in de
ogen van God, zoveel is hij en meer niet. Wee de religieus die door
anderen hoog geplaatst werd en uit eigen wil niet wenst af te treden.
En gelukkig de dienaar die niet uit eigen wil hoog geplaatst wordt en
er altijd naar verlangt onder de voeten van anderen te zijn.

Wijsheidspreuk 19

Dit mens-zijn is een soort herberg: Elke ochtend weer nieuw bezoek.
Een vreugde, een depressie, een benauwdheid, een flits van inzicht komt
als een onverwachte gast. Verwelkom ze; ontvang ze allemaal gastvrij
zelfs als er een menigte verdriet binnenstormt die met geweld je hele
huisraad kort en klein slaat. Behandel dan toch elke gast met eerbied.
Misschien komt hij de boel ontruimen om plaats te maken voor extase...
De donkere gedachte, schaamte, het venijn, ontmoet ze bij de voordeur
met een brede grijns en vraag ze om erbij te komen zitten. Wees blij met
iedereen die langskomt de hemel heeft ze stuk voor stuk gestuurd om
jou als raadgever te dienen.

— Rumi
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PSALM 139

Heer, gij doorgrondt mij en gij kent mij,
gij weet van mijn zitten, mijn opstaan,
gij verstaat mijn gedachten van verre;
Mijn op weg zijn keurt ge, mijn rusten,

al mijn wegen zijn u vertrouwd.

Want er komt geen woord op mijn tong,

of zie Heer, gij kent het volkomen.

Achter mij zijt gij, voér mij, rondom mij:

gij hebt uw hand op mij gelegd.

Dit te vatten - het is mij te wonderbaar, te verheven -
ik reik er niet toe. Waar zou ik uw geest ontkomen?
Waar zou ik uw aanschijn ontgaan?
Klom ik op tot de hemel - gij waart er,
lag ik neer bij de doden - daar staat gij,
Sloeg ik dageraadsvleugelen uit,
streek ik neer aan de uiterste zeekust,
ook daar zou uw hand mij geleiden,
hield mij uw rechterhand vast.

Sprak ik: “Mij mag het duister omsluiten,
het licht worde nacht om mij heen”
Voor u heerst in het duister geen duister:
lichtend is de nacht als de dag,
de duisternis is gelijk licht.

Gij zijt die mijn kern hebt gevormd,
die mij weefde in de schoot van mijn moeder.
En ik loof u in het besef dat ik ben:
eerbiedwekkend van maaksel.

Een wonder is wat gij schiep.

Mijn wezen kent gij volkomen.

Vertaling Ida Gerhardt en Marie van der Zeide
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leder die Mij hoort en doet wat Ik zeg, zal het vergaan als een
verstandig man die zijn huis bouwde op de rots. De regen viel neer,
de bergstromen kwamen omlaag, de wind stak op en ze stortten zich
op dat huis, en het stortte niet in, want het was op de rots
gegrondvest. leder die deze woorden van Mij hoort en ze niet doet,
zal het vergaan als een domme man die zijn huis bouwde op zand. De
regen viel neer, de bergstromen kwamen omlaag, de wind stak op en
ze sloegen tegen dat huis, en het stortte in: het werd één grote ruine.’

Mt 7, 24-27

PLAATS Spello

Het Romeinse Hispellen, geliefd door keizer Augustus, die het vele
privileges verleende. Het bezoek aan Spello is een belevenis, het is een
onvervalste duik in het verleden. Je klimt langs eeuwenoude huizenrijen,
je passeert straatjes en steegjes die het licht van de geschiedenis niet
hebben zien voorbijgaan, je bezoekt de kerken en bewondert in de Santa
Maria Maggiore de fresco’s van Pinturrichio waar onze eigen Vlaamse
Primitieven hun inspiratie en hun lering zijn komen halen. Je beklimt het
stadje in een roes. Boven het stadje, bij het Belvedere, kan je je ogen niet
afwenden van het grandioze uitzicht dat je hier geniet. “Het is een land
van mystieke vroomheid waarover God gestreken heeft met de mouw van
zijn kleed... Er hangt een onbeschrijfelijke subtiliteit over dit land, een
blauwachtige nevel ligt over de zeer tere en zeer fijne vlakte, die Dante
met recht de tuin van Italié noemde. Dunne, alleenstaande boompjes zijn
op regelmatige afstanden van elkaar geplant. Cipressen en populieren
steken hun wiegende kruinen naar de hoge hemel. En alles schijnt zo
bewegingloos, alsof het land één groot schilderij was”. (L. van Egeraat)
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