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S T A P D A G  

10 

❧ 

Een nieuwe richting 

maandag 20 juli 2026 
 

↳  Van Monteluco via Spello naar Trevi 
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B R O N T E K S T  

Franciscus	ging	dus	op	weg	en	toen	hij	tot	bij	Spoleto	gekomen	
was	om	vandaar	verder	Apulië	in	te	trekken,	begon	hij	zich	wat	
ziek	 te	voelen.	Niettemin	was	het	enige	waarover	hij	 zich	zorg	
maakte	en	waar	hij	mee	bezig	bleef,	zijn	tocht.	Toen	hij	daarna	
naar	bed	gegaan	was	en	wat	indommelde,	hoorde	hij	half	in	slaap	
iemand	hem	vragen:	waarheen	hij	op	weg	was	en	wat	hij	daar	
feitelijk	mee	wilde.	En	Franciscus	vertelde	wat	hij	van	plan	was.	
Toen	stelde	de	ander	hem	de	vraag:	 'Wie	is	eigenlijk	in	staat	je	
meer	te	geven,	de	Heer	of	de	knecht?'	'Vanzelfsprekend	de	Heer!'	
gaf	Franciscus	ten	antwoord.	En	de	ander	weer:	'Waarom	laat	je	
de	Heer	dan	in	de	steek	voor	de	knecht	en	veronachtzaam	je	de	
Koning	voor	de	onderdaan?'	Toen	vroeg	Franciscus:	'Wat	wilt	U	
dan	dat	ik	doen	zal,	Heer?'	En	het	antwoord	van	de	Heer	was:	'Ga	
terug	 naar	 de	 streek	 waar	 je	 thuishoort.	 Daar	 zal	 je	 gezegd	
worden	wat	je	te	doen	hebt.	Want	het	droomgezicht	dat	je	hebt	
gezien,	 moet	 je	 anders	 verstaan.'	 Franciscus	 werd	 wakker	 en	
begon	 heel	 zorgvuldig	 na	 te	 denken	 over	 wat	 hij	 gezien	 en	
gehoord	 had.	 En	 in	 dezelfde	 mate	 waarin	 hij	 bij	 het	 eerste	
droomgezicht	buiten	zichzelf	geweest	was	van	vreugde	omdat	hij	
zo	vurig	verlangde	naar	tijdelijke	voorspoed	en	geluk,	in	die	mate	
keerde	hij	nu	 in	zichzelf	en	vroeg	hij	zich	met	verwondering	af	
wat	 dit	 droomgezicht	wel	 kon	betekenen;	 en	 doordat	 hij	 er	 zo	
intens	in	zijn	gedachten	mee	bezig	bleef,	kwam	er	die	nacht	van	
slapen	niets	meer.	Toen	de	volgende	morgen	aangebroken	was,	
keerde	hij	haastig	naar	Assisi	terug.	

De drie gezellen, 6 
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DOORD EN K E R T J E S  
— Heeft iemand of iets mij ooit zo diep aangesproken, dat 

mijn leven een nieuwe of andere richting nam (bv. 
levenskeuze, engagement, job…) 

— Heb ik me de afgelopen dagen ook door iets of iemand 
aangesproken of geappelleerd gevoeld? 

— Creëer ik in mijn leven voldoende tijd en ruimte om me te 
kunnen openstellen en te luisteren? 

 

T O C H T B E S C H R I J V I N G  

We starten de dag met een afdaling, tot in het stadje Spoleto. Via het 
oude Romeinse aquaduct wandelen we tot aan de dominerende 
burcht bovenaan de stad, de rocca. In het stadscentrum van Spoleto 
nemen we even de tijd voor een toelichting over het belang van deze 
stad in de plaatselijke geschiedenis en het leven van Franciscus. We 
bezoeken ook de Duomo, waar het briefje aan broeder Leo, 
eigenhandig geschreven door Franciscus bewaard wordt. Na het 
bezoek aan de stad nemen we het openbaar vervoer naar Campello 
sul Clitunno, op die manier vermijden we het wandelen over de 
asfaltwegen rond Spoleto. Vanaf Campello gaan we terug volledig in 
stapmodus, via het mooie stadje Bovara op de flank van de vallei, tot 
aan onze volgende overnachtingsplek: het klooster van de clarissen 
in Trevi. 

 



A S S I S I  2 0 2 6   ·   T O C H T B O E K  

94 

 

T E K S T E N  V O O R  O N D E R W E G  
	
Het	 is	goed	af	en	toe	een	tap	terug	te	zetten	om	te	kijken	naar	wat	
achter	 en	 voor	 ons	 ligt.	 Elk	 visioen,	 elke	 droom	 gaat	 immers	 niet	
alleen	onze	 inspanningen	 te	boven,	maar	 soms	hebben	wij	 er	 zelfs	
helemaal	geen	zicht	op.	Niets	van	wat	we	verwezenlijken	zien	we	ooit	
voltooid,	het	Rijk	Gods	overtreft	ver	onze	mogelijkheden.	

We	planten	zaadjes	die	ooit	zullen	opschieten,	we	begieten	de	jonge	
plantjes,	in	de	hoop	dat	ze	de	belofte	van	de	toekomst	in	zich	dragen.	
We	 leggen	 de	 fundamenten	 van	 wat	 gebouwd	 moet	 worden.	 We	
bereiden	het	zuurdeeg	dat	resultaten	zal	geven	die	wij	nooit	kunnen	
bereiken.	We	kunnen	niet	alles	doen,	en	dit	te	beseffen	geeft	ons	een	
gevoel	 van	 bevrijding.	 Het	 staat	 ons	 toe	 een	 bepaalde	 taak	 aan	 te	
pakken	en	ze	zo	goed	mogelijk	uit	te	voeren.	

Misschien	slagen	we	er	niet	in	ze	te	voltooien,	maar	het	is	alvast	een	
begin,	 een	 stap	 verder	 op	 onze	weg.	 Het	 geeft	 ons	 de	 kans	 om	 de	
genade	van	God	in	ons	binnen	te	laten	en	Hem	de	voltooiing	van	ons	
werk	toe	te	vertrouwen.	We	zullen	nooit	het	eindresultaat	van	onze	
inspanningen	 zien,	maar	 dat	 is	 nu	 eenmaal	 het	 verschil	 tussen	 de	
meester,	de	ambachtsman	en	de	werkman.	Wij	zijn	werklieden,	geen	
meester.	We	zijn	dienaars,	geen	Messias.	We	zijn	de	profeten	van	een	
toekomst	die	ons	niet	toebehoort.Het	geeft	ons	de	kans	om	de	genade	
van	God	in	ons	binnen	te	laten	en	Hem	de	voltooiing	van	ons	werk	toe	
te	vertrouwen.		

Mgr. Oscar Romero 
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Op	een	dag	verkoop	ik	alles	
Verkoop	ik	alles	wat	ik	heb		

Mijn	huis,	mijn	haard	
Mijn	hebben	en	mijn	houden		

Als	dat	gedaan	is	
Ben	ik	weg	

	

Ze	moeten	mij		
niets	meer	vertellen		

Bezit	bezwaard	
Ik	zie	het	om	me	heen	

De	meeste	werken	om	te	houden	
Wat	ze	hebben	

En	zijn	verzekerd	voor	twee	
	

Niets,	niets	om	te	verliezen		
Dat	is	het	ware	geluk		

Niets,	niets	om	te	verliezen		
Dan	gaat	er	ook	niets	stuk	

	

Op	een	dag	verkoop	ik	alles		
Alles	waar	ik	niets	om	geef		

Mijn	reputatie	en	mijn	naam		
Je	mag	ze	hebben	

Ze	zijn	van	lucht,	ze	zijn	leeg	
	

Nee,	ik	ben	niet	
voor	deze	tijd	geboren	

Je	staat	of	valt	met	wat	je	bezit	
Geld	is	macht		
En	macht	is	voor	degene		
Die	alle	nachten	wakker	ligt		
Bang	voor	elke	opstand	
Bang	voor	wie	zijn	plaats	wil	
Bang	voor	elke	vijand	
Bang	voor	als	het	donker	is	en	stil	
Maar	ik	wil		
Niets,	niets	om	te	verliezen		
Dat	is	het	ware	geluk	
Niets,	niets,	om	niets	te	verliezen	
Dan	gaat	er	ook	niets	stuk	

	

Alleen	mijn	liefste	zal	ik	missen	
Dus	als	ze	zin	heeft	mag	ze	mee	
voor	de	rest	heb	ik	niets	nodig	
Geen	krant		
En	zeker	geen	tv	
Niets,	niets	om	te	verliezen		
Dat	is	het	ware	geluk	voor	mij	
	Niets,	niets	om	niets	te	verliezen		
Dan	gaat	er	ook	niets	stuk		
of	voorbij	
	Niets,	niets,	om	niets	te	verliezen	
Dat	is	geluk	voor	mij	

 
Stef Bos 
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Verzamel	geen	schatten	op	aarde,	waar	mot	of	houtworm	ze	aantast,	
en	waar	dieven	inbreken	om	ze	te	stelen.	Maar	verzamel	schatten	in	
de	hemel,	waar	mot	noch	houtworm	ze	aantast,	en	waar	geen	dieven	
inbreken	om	ze	te	stelen.	Want	daar	waar	je	schat	is,	daar	zal	ook	je	
hart	zijn.		

Mt 6,19-22	 
 

Hoor.	Maar	ik	kan	niet	horen. 
Mijn	oren	dichtgestopt. 
Mijn	adem	opgekropt. 
Mijn	hart	van	leegte	zwaar. 
Ik	ben	nog	niet	geboren. 
Ik	ben	niet	ik.	Niet	waar. 
Hoor.	Maar	ik	wil	niet	horen. 
Zou	ik	uw	woord	verstaan, 
Ik	moest	uw	wegen	gaan,	
U	volgen	hier	en	nu. 
Ik	durf	niet	zijn	geboren 
En	leven	toe	naar	U. 
Hoor,	roept	Gij	in	mijn	oren 
En	jaagt	mijn	angst	uiteen. 
O	stem	door	merg	en	been 
Verwek	mij	uit	het	graf, 
Uw	mens	opnieuw	geboren 
O	toekomst,	laat	niet	af.	

Huub Oosterhuis 

 En	nadat	de	Heer		
mij	enkele	broeders	

had	gegeven,		
toonde	niemand	mij		
wat	ik	moest	doen,		

maar	de	Allerhoogste		
heeft	mij	geopenbaard		

dat	ik	moest	leven		
volgens	het	model	

van	het	heilig	evangelie.	
Testament van Franciscus 

 

 

 

 

Als	iemand	boze	dingen	tegen	je	zegt,	help	hem.	
Als	iemand	iets	goed	van	je	zegt,	geef	dat	goede	dan	aan	God	terug.	

Egidius van Assisi	
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P L A A T S    Spoleto 
Spoleto is gelegen op een rots in een uitgedoofde vulkaan. De stad verdreef 
Hannibal van voor haar stadspoorten (Porta Fuga) na z’n overwinning aan 
het Transimeense meer in 217 v. Chr. Hierdoor werd de stad één van de 
trouwste bondgenoten van Rome. Uit Spoleto stamde de moeder van 
keizer Vespasianus, Vespasia Polla. Spoleto was wellicht het eerste centrum 
buiten Rome waar christenen woonden. We verwijzen hierbij naar de San 
Salvatore, in de 4e eeuw gebouwd op een Romeinse tempel, de oudste 
christelijke kerk die niet in basiliekstijl is gebouwd, ze is het oermodel van 
de latere romaanse kerken in Umbria en daarbuiten.  

Onder de Logobarden en later de Franken was Spoleto een belangrijk 
hertogdom. In 1155 werd de stad door keizer Barbarossa vernield. In 1198 
kwam Spoleto onder paus Innocentius III (zoals ook Assisi). Maar 
vreedzaam legden de Spoletanen zich daar niet bij neer. De trotse, 
traditioneel vrije burgers wilden de pauselijke macht wel steùnen maar niet 
vòelen. Tijdens de woelige periode van de pauselijke ballingschap in 
Avignon brak een opstand uit, die met moeite door kardinaal-veldheer 
Albornoz kon onderdrukt worden. Hij moest hiervoor de machtige rocca 
laten bouwen, die nu nog steeds de stad beheerst. Vanaf de bekroning van 
de rocca daalt de stad neer naar de rivier Tessino, in een langgerekte en 
grijze waterval van huizen, tussen een prachtig scenario van groene bergen, 
die met de stad verbonden worden door de grandioze aquaduct, het 
waarmerk van Spoleto. 
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 In de dom bewaart men ook een kort, maar merkwaardig briefje door 
Franciscus zelf geschreven aan broeder Leo 

 

 

Broeder Leo, 

je broeder Francissco wenst je heil en vrede. 

Zo zeg ik je, mijn zoon, als moeder: 

alles wat wij onderweg besproken hebben, 

regel ik beknopt in deze uitspraak 

en ik geef je de raad 

en je hoeft om raad niet naar mij toe te komen 

want ik geef je deze raad: 

als je een of andere manier beter vindt 

om aan de Heer God te behagen 

en zijn voetspoor en armoede te volgen, 

doe dat dan met de zegen van de Heer God 

en in gehoorzaamheid aan mij. 

En als het voor je ziel noodzakelijk is 

en je voor een andere bemoediging 

opnieuw naar mij toe wilt komen, 

kom dan. 
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Franciscus was geen grote schrijver: naast zijn onregelmatig handschrift, 
schrijft hij ook zijn eigen naam verkeerd. Kan jij het ook ontcijferen? 

 

 F. Leo, f. Francissco tuo sa  
 

lutatem et pacem. Ita dico tibi  
 

 fili mei, sicut mater, quia 

omnia verba que diximus  

 in via breviter in hoc verbo  

dispono et consilio, et non  

dopor oportet propter  

consilium venire ad me  

quia ita consilio tibi: in qo  

 cumque modo melius vi  

 detur tibi placere domino  

deo et sequi vestigia et pa  

upertatem suam, faciatis  

cum beneditione Domini  

Dei et mea obedientia 
Et si tibi est necesari  
animam tuam, propter aliam 
Consolationem tua,  
et uis reuenire ad me 
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Hier tref je in de dom het beroemde kruis van Alberto Sozio (circa 1187), 
dat wellicht model stond voor meerdere Umbrische kruisen. Het meest 
beroemde voorbeeld is dit van San Damiano waarvoor Franciscus veel 
gebeden heeft na zijn terugkeer uit Spoleto. 
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P L A A T S    Bovara 
Een dorp net voor Trevi met de prachtige romaanse kerk San Pietro. 
Volgens de overlevering bracht Franciscus op één van zijn tochten door de 
vallei een nacht al biddend in de kerk door en kreeg broeder Pacificus daar 
het visioen dat de nederigheid van Franciscus zijn heiligheid zou worden. 

 

P L A A T S    Trevi 
Reeds vroeg een Romeinse stad. Het is pas in de 4de eeuw dat San 
Feliciano, de bisschop van Foligno, er een kerk bouwde. Die kerk is in de 
12de eeuw vervangen door de dom die nu nog zijn wijzende vinger naar de 
hemel richt. Rond deze kerk werd het huidige Trevi gebouwd, als een 
fontein van huizen, versteend in de loop der eeuwen. 

 

“Vanaf de top van zijn hoge piramide zijn onder zijn dom en op zijn 
flanken de bruine daken en de grijze huizen opgestapeld. Zo troont 
Trevi daar, gezond, sterk, de uitademing van het heelal met brede en 
trage longen inademend. In het noorden aanschouwt het Assisi en de 
Subasio, in het westen de ronde schoot van Montefalco, in het zuiden 
de kromme vlucht van de hoogten aan wier voeten de groene vallei 
van Spoleto ligt. Langs zijn ronde helling wordt het belegerd door de 
slagorde van olijfbomen. Men kan gemakkelijk het witte licht 
voorstellen dat eertijds de bewoners van de vlakte aantrok toen de 
tempel van Diana Trivia vanuit de hoogte het heidendom 
commandeerde”.  

Edouard Schneider 
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