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S T A P D A G  

9 

❧ 

Zuster moeder aarde 

zondag 19 juli 2026 
 

↳  Over de Monte Fionchi naar Monteluco 
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B R O N T E K S T  
	

Allerhoogste,	almachtige,	goede	Heer	
aan	U	de	lof,	de	roem,	de	eer	en	alle	zegening.	
Aan	U	alleen,	Allerhoogste,	komen	ze	toe		
en	geen	mens	is	waardig	U	te	noemen.	
	

Wees	geprezen,	mijn	Heer,	met	al	uw	schepselen,	
vooral	Heer,	broeder	zon,	die	de	dag	is,		
en	door	wie	Gij	ons	verlicht.		
En	hij	is	mooi	en	stralend	met	grote	luister.	
Van	U,	Allerhoogste,	draagt	hij	het	zinnebeeld.	
	

Wees	geprezen,	mijn	Heer,	door	zuster	maan	en	de	sterren.	
Aan	de	hemel	hebt	Gij	ze	gemaakt,		
schitterend,	kostbaar	en	mooi.	
	

Wees	geprezen,	mijn	Heer,	door	broeder	wind	
en	door	de	lucht,	bewolkt	of	helder,			
	waardoor	Gij	uw	schepselen	in	leven	houdt.	
	

Wees	geprezen,	mijn	Heer,	door	zuster	water	
die	heel	nuttig	is	en	nederig	en	kostbaar	en	kuis.	
	

Wees	geprezen,	mijn	Heer,	door	broeder	vuur	
door	wie	Gij	voor	ons	de	nacht	verlicht.		
En	hij	is	mooi	en	vrolijk,	stoer	en	sterk.	
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Wees	geprezen,	mijn	Heer,	door	onze	zuster	moeder	aarde		
die	ons,	mens	en	dier,	voedt	met	vruchten	
van	bloesemende	bomen	en	groen	gras.	
		

Wees	geprezen,	mijn	Heer,	door	hen	
die	vergiffenis	schenken	door	uw	liefde		
en	ziekte	en	verdrukking	dragen.	
Gelukkig	zij	die	dat	zullen	dragen	in	vrede,	
want	door	U,	Allerhoogste,	zullen	zij	worden	gekroond.	
	

Wees	geprezen,	mijn	Heer,		
door	onze	zuster	de	lichamelijke	dood,	
waaraan	geen	levend	mens	ontsnappen	kan.	
Wee	hen	die	sterven	in	doodzonde.	
Gelukkig	wie	zij	aantreft	in	uw	allerheiligste	wil,		
want	de	tweede	dood	zal	hun	geen	kwaad	doen.	
	

Prijs	en	zegen	mijn	Heer,		
dank	en	dien	Hem		
met	grote	nederigheid.	
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DOORD EN K E R T J E S  
— Hoe heb jij de natuur beleefd de afgelopen tien dagen? 

— Wanneer voel ik me het diepst verbonden met Zuster, 
Moeder Aarde? 

— Franciscus herkent in de natuur de scheppende hand van 
God. Ben ik soms verwonderd? Waardoorheen voel ik die 
scheppende kracht? 

 
 

T O C H T B E S C H R I J V I N G  

We staan extra vroeg op, want vandaag wacht ons de stevigste 
stapdag: 23 km, met veel klimmen en dalen. Via het dorpje van 
Montefranco klimmen we steeds verder tot Belvedere waar we 
water kunnen bijtanken. Denk er aan een goede voorraad water in te 
slaan! Vervolgens kronkelen we steeds steiler omhoog. We klimmen 
één voor één tot boven de toppen naast ons, die daarnet nog zo hoog 
leken. Lastig, maar onze inspanningen worden beloond!  

Het uitzicht vanaf de top (1377m) zelf is subliem. Je kijkt er op het 
oneindige! Zowel de Terni-vallei, als de Rietivallei zijn er te zien. De 
'Assisi-vallei' (de derde vallei die wij aandoen), beter bekend als de 
Vale Umbra of het dal van Spoleto ligt aan onze voeten. Neem maar 
rustig de tijd om te genieten! 
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Een hoge eenzame top.  
Mijlenver van menselijke aanwezigheid.  

Alleen natuur. Stilte. 
Weidse uitzichten. Het oneindige zien.  

Een plaats om te beseffen  
hoe prachtig de Schepping is. 

 

 

 

Nadien dalen we af op het prachtige rif. Zowel links als rechts geniet 
je van een schitterend uitzicht. We stappen door een stuk absoluut 
verlaten streek, en komen zo uiteindelijk terecht in richting 
Monteluco, een gehucht vlakbij de stad Spoleto. Een oud heilig bos 
met steeneiken was voor Franciscus en zijn medebroeders een mooie 
plek om zich terug te trekken. Nadien bouwde men er in de 13e eeuw 
een klooster, waar André ons rondleidt. Opnieuw hebben we de luxe 
om te kunnen overnachten in eenvoudig hotel naast het klooster. 
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T E K S T E N  V O O R  O N D E R W E G  
 

Op	een	dag	kwam	hij	zijn	cel	uit	en	zag	op	de	tak	van	een	vijgenboom	
vlak	bij	de	cel	een	krekel	zitten,	zo	dicht	bij	dat	hij	haar	met	zijn	hand	
kon	aanraken.	Hij	strekte	zijn	hand	naar	haar	uit	en	zei:	'Kom	eens	bij	
mij,	zuster	Krekel!'	Dadelijk	ging	de	krekel	op	de	vingers	van	zijn	hand	
zitten.	Met	een	vinger	van	zijn	andere	hand	begon	hij	haar	te	strelen	
en	 zei:	 'Sjirp,	 zuster	 Krekel!'	 De	 krekel	 gehoorzaamde	 meteen	 en	
begon	te	sjirpen.	De	zalige	Franciscus	voelde	zich	er	erg	gelukkig	mee	
en	hief	een	lofzang	aan	ter	ere	van	de	Heer.	Een	vol	uur	lang	hield	hij	
de	krekel	zo	op	zijn	hand.	Daarna	zette	hij	haar	weer	op	de	tak	waar	
hij	haar	vanaf	had	gehaald.	Acht	dagen	 in	één	stuk	door	 trof	hij	de	
krekel,	wanneer	hij	de	cel	uitkwam,	op	dezelfde	plaats	aan	en	iedere	
dag	liet	hij	haar	op	zijn	hand	komen.	En	wanneer	hij	haar	dan	streelde	
en	beval	te	sjirpen,	deed	zij	dat	meteen.	Na	de	achtste	dag	zei	hij	tot	
zijn	gezellen:	'Laten	we	zuster	Krekel	nu	maar	weer	de	vrijheid	geven	
om	 te	 gaan	waarheen	 zij	 wil.	 Ze	 heeft	 ons	meer	 dan	 genoeg	 goed	
gedaan.	We	zouden	er	anders	misschien	wel	 eens	 trots	op	kunnen	
worden	en	er	ons	ijdel	op	gaan	beroemen.'	Hij	gaf	haar	dus	verlof	te	
gaan.	Terstond	vloog	toen	de	krekel	weg	en	liet	zich	daar	verder	nooit	
meer	 zien.	 Zijn	 gezellen	 verbaasden	 zich	 erover	 dat	 ze	 hem	 zo	
gehoorzaam	was	 en	 zo	 gemoedelijk	met	 hem	 omging.	 Maar	 ja,	 de	
zalige	Franciscus	vond	om	de	liefde	van	de	Schepper	zoveel	vreugde	
in	de	schepselen	dat	de	Heer,	om	hem	geestelijk	en	lichamelijk	op	te	
beuren,	de	voor	de	mens	wilde	dieren	voor	hem	tam	en	zachtmoedig	
maakte.		

Herinneringen 110 
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Aarde.	Deze.	
Enig	denkbare.	
Rond	en	blauw	
in	de	ruimte.	
Met	zon,	

maan	en	sterren.	
Seizoenen,	rivieren.	
Rivieren	die	stromen	

naar	zee.	
En	niets	is	nog	

af	en	alles	nog	nergens.	
Maar	hier	en	daar	
mensen	en	steeds	
meer	en	overal.	

Mensen	die	doen	wat	vandaag	
nog	gedaan	moet.	

Die	langzaam	maar	zeker,	
bezeten	van	liefde,	de	aarde	

opdelven	uit	de	onderste	afgrond.	
En	als	er	liefde	is	dan	zal	het,	

al	kan	het	niet.	
Dan	kan	het	omdat	het	moet.	
Omdat	het	zo	niet	meer	kan.	
'Ik	zal	er	zijn	is	mijn	Naam'.	
Liefde	geworden	in	mensen.	
In	mensen	God	zal	ik	er	zijn.	

— Huub Oosterhuis	

De	heuvels	
de	velden	
de	zon.	

	
De	bossen	
de	bergen	
de	zee.	

	
De	bomen	
een	boom	
de	rivier.	

	
Een	bloem	
een	veld	

vol	bloemen.	
	

De	wolken	
de	wind	
het	licht	

	
Het	is	er	altijd	
Zelfs	met	

m’n	ogen	dicht.	
	

— Bram Vermeulen	



A S S I S I  2 0 2 6   ·   T O C H T B O E K  

86 

	
Vaak	was	hij	 vervuld	met	 een	wonderbaarlijke	en	onuitsprekelijke	
vreugde,	bijvoorbeeld	als	hij	naar	de	zon	keek,	de	maan	aanschouwde	
of	 de	 sterren	 en	 het	 firmament	 bekeek.	 O	 eenvoudige	 vroomheid,	
vrome	eenvoud!	Ook	wormen	waren	hem	erg	lief	omdat	hij	gelezen	
had	dat	over	de	Verlosser	is	gezegd:	‘Ik	ben	een	worm	en	geen	mens’.	
Daarom	raapte	hij	ze	op	als	hij	ze	over	de	weg	zag	kruipen	en	zette	hij	
ze	 op	 een	 veilig	 plekje	 weer	 neer,	 om	 te	 voorkomen	 dat	 de	
voetstappen	 van	 voorbijgangers	 hen	 aan	 het	 schrikken	 zouden	
maken.	 Wat	 moet	 ik	 over	 nietige	 diersoorten	 nog	 meer	 vertellen,	
wanneer	je	bedenkt	dat	hij	’s	winters	honing	of	wijn	van	uitstekende	
kwaliteit	bij	de	bijen	 liet	brengen	om	ze	niet	aan	de	vinnige	kou	te	
laten	 bezwijken?	 Hij	 hemelde	 hun	 efficiënte	 werkwijze	 en	 hun	
vernuftig	instinct	ter	meerdere	eer	en	glorie	van	de	Heer	zo	hoog	op	
dat	 hij	 vaak	 een	 hele	 dag	 besteedde	 aan	 het	 prijzen	 van	 bijen	 en	
andere	diersoorten.	En	zoals	ooit	drie	jongemannen	in	het	laaiende	
vuur	 van	 een	 oven	 waren	 geworpen	 en	 daar	 alle	 elementen	
uitnodigden	de	Schepper	van	het	heelal	te	verheerlijken	en	te	prijzen,	
zo	hield	ook	deze	man,	die	vervuld	was	van	de	Geest	Gods,	niet	op	in	
alle	elementen	en	schepselen	de	Schepper	en	Leidsman	van	alles	te	
verheerlijken,	te	prijzen	en	te	loven.		

1 Celano 80 
 

Wees	stil	en	luister:	er	wordt	gezongen	-	je	hoort	geen	woord,	geen	
klank	weerklinkt	–	een	lied	van	louter	zijn.	Wees	stil	en	luister:	de	
bomen	zingen	-	geen	lover	ruist,	roerloos	de	stammen	–	ze	zijn:	dat	
is	hun	zang.	Wees	stil	en	luister:	God	zingt	Zichzelf	de	lof	in	al	wat	
leeft,	wat	is.	God	zingt	in	mij:	ik	ben.	Wordt	stiller	nog	en	hoor:	God	
zingt	Zichzelf	volwaardig	lof.	Hij	zingt:	Hij	is	het	Zijn.	Wees	stil	en	
luister:	het	zijn:	het	zingt.	

— Jan Lammens (naar psalm 65) 
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Alles	staat	in	relatie	tot	elkaar	en	wij	allen	zijn	verenigd	als	broeders	
en	zusters	in	een	wonderbaarlijke	pelgrimstocht,	verbonden	door	
de	liefde	die	God	voor	elk	van	zijn	schepselen	heeft	en	die	ons	ook	
onderling	met	tedere	genegenheid	verenigt	met	zuster	zon,	broeder	
maan,	broeder	rivier	en	moeder	aarde.		

Paus Franciscus, Laudato Si’, § 92 
 

Het	mysterie	der	dingen?	Weet	ik	veel	wat	mysterie	is!	Het	enige	
mysterie	is	dat	er	zijn	die	denken	over	het	mysterie.	Wie	in	de	zon	
staat	en	de	ogen	sluit,	begint	met	niet	te	weten	wat	de	zon	is	en	
heel	veel	dingen	te	denken	vol	van	warmte. 

— Fernando Pessoa 
 

God	van	de	armen,		
Help	ons	om	zij	die	verlaten	en	vergeten	zijn	op	deze	aarde	te	
redden:	zij	zijn	immers	zo	kostbaar	in	uw	ogen.		
Genees	ons,	dat	we	de	aarde	beschermen	in	plaats	van	ze	te	
beroven:	dat	we	schoonheid	zaaien	in	plaats	van	vervuiling	en	
vernieling.	
Raak	de	harten	van	de	mensen	die	alleen	maar	kijken	naar	winst	en	
dit	ten	koste	van	de	armen	en	de	aarde.		
Leer	ons	de	waarde	van	elk	ding	te	ontdekken,	zodat	we	worden	
gevuld	met	ontzag	en	contemplatie,	en	zodat	we	inzien	dat	we	met	
elk	schepsel	ten	diepste	verbonden	zijn.		

Paus Franciscus, Laudato Si’, slotgebed  
 

Er	was	eens	een	jongetje	en	dat	mocht	van	zijn	vader	mee	naar	de	
zonsondergang	gaan	kijken.	En	toen	de	zon	helemaal	onder	was	en	
zij	nog	stilletjes	naast	elkaar	zaten	toen	zei	ineens	dat	jongetje:	

“Vader,	doe	dat	nog	eens!” 
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Godlof	dat	onkruid	niet	vergaat.	
Het	nestelt	zich	in	spleet	en	steen,	
breekt	door	beton	en	asfalt	heen,	
bevolkt	de	voegen	van	de	straat.	

Achter	de	stoomwals	valt	weer	zaad:	
de	berenklauw	grijpt	om	zich	heen.	
En	waar	een	bom	zijn	trechter	slaat	

is	straks	de	distel	algemeen.	
Als	hebzucht	alles	heeft	geslecht	

straalt	het	klein	hoefblad	op	de	vaalt	
en	wordt	door	brandnetels	vertaald:	
‘gij	die	miljoenen	hebt	ontrecht:	
zij	komen	–	uw	berekening	faalt.’	
Het	onkruid	wint	het	laatst	gevecht.	

Ida Gerhardt 
 

Bomen	zijn	werkelijk.	
Hun	bladeren	praten	werkelijk	
met	woorden	veelzeggend	

en	letterloos.	
Hun	toppen	zingen.	

Hun	stammen	zwijgen	hoorbaar.	
Hun	wortels	houden	van	de	aarde.	

Bij	een	boom	staande	
moet	ik	wel	ademen	als	een	boom.	
Naar	een	boom	ziende	zie	ik	

hemel	en	aarde	in	elkanders	armen.	
Want	een	boom,	

een	boom	is	een	bruiloft.	
Hans Andreus 
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Ik	geloof	dat	Franciscus	het	voorbeeld	bij	uitstek	is	van	de	zorg	voor	
wat	 zwak	 is,	 en	 van	 een	 integrale	 ecologie,	 die	 met	 vreugde	 en	
authenticiteit	wordt	beleefd.	Hij	is	de	heilige	patroon	van	al	degenen	
die	onderzoeken	en	werken	op	het	gebied	van	de	ecologie	en	wordt	
ook	bemind	door	velen	die	geen	christen	zijn.	Hij	liet	een	bijzondere	
aandacht	 zien	 voor	 de	 schepping	 van	 God	 en	 voor	 de	 armsten	 en	
degenen	 die	 het	meest	 in	 de	 steek	worden	 gelaten.	Hij	 had	 lief	 en	
werd	 bemind	 om	 zijn	 vreugde,	 zijn	 edelmoedige	 toewijding,	 zijn	
universeel	hart.	Hij	was	een	mysticus	en	een	pelgrim	die	eenvoudig	
leefde	in	een	wonderbaarlijke	harmonie	met	God,	de	ander,	de	natuur	
en	zichzelf.	In	hem	kan	men	vaststellen	hoezeer	zorg	voor	de	natuur,	
gerechtigheid	jegens	de	armen,	inzet	in	de	samenleving	en	innerlijke	
vrede	niet	te	scheiden	zijn. 

— Encycliek Laudato Si’, § 10 
 

P L A A T S    Monteluco 
Een zeer oude heilige plaats langs de flanken van de Fionchi, bedekt met 
prachtige steeneiken. De berg dankt zijn naam aan het Latijnse lucus, 'heilig 
woud': al in de Romeinse tijd was het bos gewijd aan Jupiter en beschermd 
door de Lex Spoletina, een van de oudste bewaarde Romeinse boswetten, 
die het kappen van bomen verbood.Vanaf de 6e eeuw kwamen Syrische 
monniken als inwijkelingen hier hun 'woestijn' inrichten. Ten tijde van 
Franciscus lag er ook een klein kloostertje van de benedictijnen, toegewijd 
aan de heilige Catharina. Dat kreeg Franciscus van de benedictijnen in 1218. 
Alleen het oratorium van Franciscus en de kapel van de heilige Catharina 
stammen uit de tijd van de vroegere kluizenaars. Het klooster werd in de 
14e eeuw door Bernardinus van Siena uitgebreid. Links van het klooster 
liggen vele grotten, o.a. de grot van de heilige Antonius van Padua. Vanaf 
het belvedère zou Franciscus over zijn Spoletaanse vallei hebben 
uitgeroepen: "Nil iucundius vidi valle mea spoletana" — niets liefelijkers 
heb ik gezien.  
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Gebed	voor	de	leeuwerik	
	

Daar	ben	ik	dan,	o	mijn	God.	

Daar	ben	ik,	daar	ben	ik!	

U	rukt	mij	los	van	de	aarde.	
	

En	ik	klim	naar	U	omhoog,	

Hartstochtelijk	zingend,	

Tot	dat	punt	van	de	hemel,	
	

Waar	Gij	mij	een	ogenblik	kruisigt.	

Wanneer	zult	Gij	mij	voor	eeuwig	bij	U	houden?	

Of	zult	Gij	mij	telkens	weer	neer	doen	storten	
	

In	de	diepe	voren, 	

Arm	lemen	vogeltje?	

Ach,	dat	tenminste	
	

Mijn	jubelende	armzaligheid	omhoog	snelt	

Naar	de	triomf	van	Uw	erbarmen,	

Met	een	onveranderlijke	hoop	

Tot	aan	de	dood.	

Amen	

	

Dit gedicht van Carmen Bernos de Gastold wordt tweejaarlijks als gebed 
voorgelezen op de plek waar tochtgenoot Pol in 2000 plots het leven liet, 
aan de voet van de Monte Fionchi. 


