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S T A P D A G  

7 

❧ 

Elkaar in kwetsbaarheid 
dragen 

vrijdag 17 juli 2026 
 

↳  Van Stroncone naar  Piediluco 
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B R O N T E K S T  

	

Gelukkig	de	mens	

die	zijn	naaste	in	diens	broosheid	draagt,	

zoals	hij	door	hem	gedragen	wil	worden,	

als	hij	in	een	soortgelijke	situatie	verkeert.	

—	Wijsheidspreuk	18	

 

DOORD EN K E R T J E S  
— Stel ik mezelf soms kwetsbaar op? Hoe ervaar ik dat? 

— Durf ik mijn steen aan iemand anders toevertrouwen? 

— Wil ik de steen van iemand anders met mij meedragen? 

 

T O C H T B E S C H R I J V I N G  

We zetten onze tocht richting Assisi verder! Onze eerstvolgende 
halte is Piediluco, een oud dorpje nabij een groot meer. De wandeling 
bedraagt 15 km en passeert langs het indrukwekkende ruïne van een 
12e eeuws Benedictijns klooster en langs het domein van de 
watervallen van Marmore. We overnachten in het pelgrimshuis van 
de parochie naast de 14e eeuwse Chiesa di San Francesco waar we 's 
avonds samen de dag neerleggen. 
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T E K S T E N  V O O R  O N D E R W E G  

 

Delf	mijn	gezicht	op,		
maak	mij	mooi. 

Wie	mij	ontmaskert,	
	zal	mij	vinden. 

Ik	heb	gezichten,		
meer	dan	twee, 
ogen	die	tasten		
in	den	blinde,	

harten	aan	angst		
voor	angst	ten	prooi. 
Delf	mijn	gezicht	op,		

maak	mij	mooi. 

 Delf	mijn	gezicht	op,		
maak	mij	mooi. 
Wie	wordt	ontmaskerd,		
wordt	gevonden 
en	zal	zichzelf		
opnieuw	verstaan 
en	leven	bloot		
en	onomwonden 
aan	niets	en	niemand		
meer	ten	prooi. 
Delf	mijn	gezicht	op,		
maak	mij	mooi. 

— Huub Oosterhuis 
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De	 kracht	 van	 kwetsbaarheid	 ligt	 hierin:	 stel	 grenzen,	 verander	 je	
gedrag	en	zorg	voor	 jezelf.	Het	 is	belangrijk	om	 te	 leren	gevoelens	
echt	 te	voelen	en	zelfs	ongemakkelijke	emoties	 te	omarmen.	Het	 is	
ook	 goed	 alert	 te	 blijven	 wanneer	 we	 gevoelens	 proberen	 te	
verdoven.	Om	je	minder	gespannen	te	voelen,	moet	je	goed	letten	op	
hoeveel	je	aankunt	en	hoeveel	te	veel	is,	en	moet	je	leren	‘genoeg’	te	
zeggen	en	zo	je	leven	afstemmen	op	jouw	normen	en	waarden.	Om	
‘genoeg’	 te	 kunnen	 zeggen,	 moeten	 we	 erin	 geloven	 dat	 we	 goed	
genoeg	zijn.	De	twee	sterkste	vormen	van	verbondenheid	zijn	liefde	
en	 het	 gevoel	 erbij	 te	 horen.	 Een	 goed	 gevoel	 van	 eigenwaarde	 is	
hierbij	cruciaal.	Het	is	zo	simpel	en	toch	ook	zo	ingewikkeld:	als	we	
liefde	 willen	 ontvangen	 en	 erbij	 willen	 horen,	 moeten	 we	 ervan	
overtuigd	zijn	dat	we	het	waard	zijn	liefde	te	ontvangen	en	erbij	te	
horen.	 We	 horen	 er	 namelijk	 pas	 echt	 bij	 wanneer	 we	 ons	
authentieke,	imperfecte	zelf	aan	de	wereld	laten	zien,	en	dat	betekent	
dat	ons	gevoel	erbij	te	horen	nooit	groter	kan	zijn	dan	de	mate	waarin	
we	onszelf	accepteren.		

Brené Brown, De kracht van kwetsbaarheid. 

 

Wek	mijn	zachtheid	weer, 
geef	mij	terug	de	ogen 

van	een	kind: 

 Dat	ik	zie	wat	is 
en	me	toevertrouw 
en	het	licht	niet	haat.	
Huub Oosterhuis 

 

 
Kom	naar	mij,	jullie	die	vermoeid	zijn	en	onder	lasten	gebukt	gaan,	dan	
zal	ik	jullie	rust	geven.	Neem	mijn	juk	op	je	en	leer	van	mij,	want	ik	ben	
zachtmoedig	en	nederig	van	hart.	Dan	zullen	jullie	werkelijk	rust	
vinden,	want	mijn	juk	is	zacht	en	mijn	last	is	licht.	

Mt	11,28-30  
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De	bisschop	van	Ostia	maakte	zich	grote	zorgen	en	vroeg	zich	af	hoe	
Franciscus	 van	 zijn	 oogziekte	 af	 zou	 kunnen	 komen.	 Hij	 drukte	
Franciscus	 op	 het	 hart	 goed	 voor	 zichzelf	 te	 zorgen	 en	 de	
noodzakelijke	medicijnen	niet	af	te	wijzen.	Als	hij	niet	op	de	signalen	
van	zijn	lichaam	lette,	zou	hem	dat	immers	wel	eens	eerder	als	zonde	
dan	 als	 verdienste	 aangerekend	 kunnen	 worden.	 Franciscus	 liet	
nederig	tot	zich	doordringen	wat	hem	door	de	bisschop	gezegd	werd.	
Daarna	 nam	 hij	 voorzichtiger	 en	 secuurder	 de	 noodzakelijke	
maatregelen	 om	 weer	 beter	 te	 kunnen	 worden.	 Op	 verschillende	
plaatsen	legden	dokters	brandijzers	op	zijn	hoofd,	ze	onderwierpen	
hem	 aan	 aderlatingen,	 legden	 kompressen	 aan	 en	 smeerden	 met	
zalfjes,	maar	het	haalde	allemaal	niets	meer	uit	en	Franciscus	werd	
zieker	 en	 zieker.	 Bijna	 twee	 jaar	 verdroeg	 hij	 dit	 alles	 nederig	 en	
lijdzaam.	 Maar	 hij	 wilde	 zijn	 aandacht	 nog	 vrijer	 op	 God	 kunnen	
richten.	 Om	 dat	 te	 bereiken	 had	 hij	 een	 paar	 broeders	 op	 wie	 hij	
bijzonder	gesteld	was,	opgedragen	om	voor	hem	te	zorgen.	Het	waren	
vier	 deugdzame,	 godvrezende	 mannen	 op	 wie	 Franciscus	 steunde	
zoals	 een	 huis	 op	 palen	 steunt.	 Met	 bescheidenheid	 waren	 deze	
broeders	 gesierd,	 en	 deze	 deugd	 maakte	 hen	 beminnelijk	 en	
welwillend	 voor	 anderen.	 Daarnaast	 hadden	 ze	 ieder	 nog	 een	
persoonlijke	 deugd.	 Eén	 van	 hen	 was	 bijzonder	 fijngevoelig,	 de	
tweede	 had	 buiten¬gewoon	 veel	 geduld,	 de	 derde	 muntte	 uit	 in	
eenvoud	 en	 de	 vierde	 was	 lichamelijk	 zeer	 sterk	 maar	 geestelijk	
uiterst	 vredelievend.	 Samen	 waakten	 ze	 oplettend,	 ijverig	 en	 vol	
overgave	over	de	gemoedsrust	van	Franciscus	en	zorgden	ze	voor	zijn	
zieke	 lichaam.	 Geen	 moeite	 of	 inspanning	 was	 hun	 te	 veel,	 en	 ze	
wijdden	zich	geheel	en	al	aan	de	verzorging	van	de	heilige.	

I Celano 101-102 
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De	minister	moet	zijn	best	doen zó	voor	hen	te	zorgen, 
als	hij	het	voor	zichzelf	zou	willen in	een	soortgelijke	situatie. 
En	niemand	mag	prior	genoemd	worden, 
maar	allen	worden	gewoon	minderbroeders	genoemd. 
En	zij	moeten	elkaar	de	voeten	wassen. 

-Regel van de Minderbroeders—voorlopige redactie (6, 2-4) 

 

Jezus,	die	wist	dat	de	Vader	Hem	alles	in	handen	had	gegeven	en	dat	
Hij	van	God	gekomen	was	en	naar	God	zou	teruggaan,	stond	van	tafel	
op,	 legde	 zijn	 bovenkleren	 af	 en	 bond	 een	 linnen	 schort	 om	 zijn	
middel.	Daarna	goot	Hij	water	in	een	waskom	en	begon	Hij	de	voeten	
van	zijn	leerlingen	te	wassen.	Hij	droogde	ze	af	met	de	schort	om	zijn	
middel.	Zo	kwam	Hij	bij	Simon	Petrus.	‘Heer,’	zei	deze,	‘gaat	U	mij	de	
voeten	wassen?’	Jezus	gaf	hem	ten	antwoord:	‘Wat	Ik	doe,	daar	heb	je	
nu	geen	begrip	van;	later	zul	je	het	begrijpen.’	Petrus	hield	vol:	‘Nooit	
in	der	eeuwigheid	zult	U	mij	de	voeten	wassen!’	Maar	Jezus	zei:	‘Als	
Ik	je	voeten	niet	mag	wassen,	hoor	je	niet	bij	Mij.’	 ‘Heer,’	zei	Simon	
Petrus	toen,	‘dan	niet	alleen	mijn	voeten,	maar	ook	mijn	handen	en	
mijn	 hoofd.’	 Maar	 Jezus	 antwoordde:	 ‘Wie	 in	 bad	 is	 geweest,	 is	
helemaal	gezuiverd;	buiten	de	voeten	hoeft	hij	niets	meer	te	wassen.’	
(…)	 Toen	 Hij	 hun	 voeten	 had	 gewassen	 en	 zijn	 bovenkleren	 had	
aangetrokken,	nam	Hij	weer	aan	tafel	plaats	en	zei:	‘Begrijpen	jullie	
wat	 Ik	gedaan	heb?	 Jullie	noemen	Mij	meester	en	Heer,	en	 terecht,	
want	dat	ben	Ik.	Welnu,	als	Ik,	jullie	Heer	en	meester,	jullie	voeten	heb	
gewassen,	dan	behoren	jullie	ook	elkaar	de	voeten	te	wassen.	Ik	heb	
jullie	het	 voorbeeld	 gegeven:	 je	moet	doen	 zoals	 Ik	 voor	 jullie	heb	
gedaan.	Waarachtig,	 Ik	verzeker	 jullie:	een	knecht	 is	niet	meer	dan	
zijn	meester,	en	een	gezant	niet	meer	dan	degene	die	hem	zendt.	Nu	
je	dat	weet:	gelukkig	ben	je	als	je	er	ook	naar	handelt.		

-Johannes 13, 1a, 3-17 
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Verdoofd	en	schamper	van	gemis,	herkomst	en	doel	verloren	
dit	leven	dat	geen	leven	is	nog	dood,	nog	ongeboren.	

Doe	open,	Gij	woont	in	licht	dat	niet	ter	dood	gedoemd	zijn	
wij	die	naar	U	genoemd	zijn.		

	
Uw	Naam	ons	eertijds	aangezegd	volhardt	in	onze	oren	
opdat	wij	doen	het	volste	recht	en	zijn	uit	U	geboren	

'de	minste	mens	een	naaste	zijn':	dat	woord	heeft	zin	gegeven	
ons	angstbeladen	leven.	

	
Die	gaan	de	wegen	van	Uw	woord	

geen	lot	is	hen	beschoren	
dan	Gij,	Gij	plant	hun	adem	voort	

uw	land	zal	hen	behoren.	
Woestijnen	gaan		
in	dauw	gedrenkt	

geluk	zal		
wedervaren	

aan	wie		
verworpen		

waren.	
 

-Huub Oosterhuis 
 
 

P L A A T S    ruïne abdij San Benedetto in Fundis 
Langs de weg die Stroncone met Miranda verbindt, ligt de ruïne van de abdij 
van San Benedetto. De naam “in fundis” verwijst naar de nabijgelegen bron 
van de monniken. Deze abdij werd rond het jaar rond het jaar 1000 door de 
benedictijner monniken van Farfa gebouwd. Gezien de architectonische 
kenmerken en de nog steeds zichtbare indeling moet het ongetwijfeld een 
zeer belangrijke abdij zijn geweest voor de streek. De abdij bloeide enkele 
eeuwen, maar vanaf de 15de eeuw geraakte ze in verval. 
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Het gebouw is tegenwoordig volledig vervallen en heeft geen dak meer, 
maar vertoont nog steeds sporen van zijn vroegere pracht. De kerk bestond 
aanvankelijk uit één schip, maar waarschijnlijk werden er in de 12e eeuw 
twee zijbeuken aan toegevoegd, zoals het er vandaag de dag uitziet. De 
abdij heeft het grondplan van een basilica met drie 
beuken, tegenover elkaar liggende apsissen en een 
verhoogd koor waarin de ruïne van de bisschopsstoel 
bewaard is gebleven. Onder het koor bevindt zich een 
crypte. Via de QR code kan je een filmpje bekijken van 
hoe de abdij er ooit moet hebben uitgezien. 

 

P L A A T S    Piediluco 
Piediluco is een dorp dat door de eeuwen heen één is geworden met het 
meer, waarmee het door verhalen is verweven. Het kleine middeleeuwse 
stadje is een oud vissersdorp, vol leven door de kleuren van de huizen en 
haar unieke sfeer. In het historische centrum ligt de kerk San Francesco, 
gebouwd ter nagedachtenis aan het bezoek van de heilige. De kerk vertelt 
ook over de nauwe band die de plaats heeft met het meer. Dit kan je zien 
door de vissen en het visgereedschap te bekijken, die zijn afgebeeld in de 
bas-reliëfs op de toegangsdeuren. Het meer zelf heeft haar uitvoer via de 
beroemde, kunstmatige waterval van Marmore. Twee keer per dag wordt 
de afvoer open gezet en is de waterval in functie. 

In de verhalentradities komt het meer van Piediluco in drie verschillende 
verhalen aan bod. In de eerste levensbeschrijving van Celano wordt het 
verhaal verteld van broeder vis die Franciscus na de vangst weer aan het 
water toevertrouwde maar hoe broeder vis Franciscus toch lange tijd 
bleef volgen. Elders schrijft Celano nog twee andere verhalen: Franciscus 
redt enkele mensen die in een bootje op het meer varen van de 
verdrinkingsdood en in een ander wonderverhaal is er een watervogel die 
niet wou wegvliegen maar geduldig bij Franciscus bleef tot hij klaar was 
met bidden en dan pas wegvloog. 


