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B R O N T E K S T  

Ik	raad	mijn	broeders	aan,	 ik	vermaan	en	spoor	hen	aan	 in	de	
Heer	 Jezus	Christus	om,	terwijl	zij	door	de	wereld	gaan,	niet	 te	
twisten	en	te	bekvechten	of	anderen	te	oordelen.	Maar	zij	moeten	
mild,	vredelievend	en	bescheiden	zijn,	vriendelijk	en	nederig	en	
met	iedereen	respectvol	praten	zoals	dat	hoort.	In	welk	huis	zij	
ook	binnengaan,	is	hun	eerste	woord:	‘Vrede	aan	dit	huis.’	

— 2 RegMB 3 
 

De	broeders	die	gaan	naar	de	Saracenen	of	andere	ongelovigen	
kunnen	 op	 twee	 manieren	 geestelijk	 onder	 hen	 leven.	 De	 ene	
manier	is	dat	zij	geen	conflicten	of	woordenstrijd	aangaan,	maar	
ieder	 menselijk	 schepsel	 onderdanig	 zijn	 omwille	 van	 God	 en	
belijden	dat	ze	christen	zijn.	De	andere	manier	 is	dat	zij,	als	ze	
zien	 dat	 dit	 de	 Heer	 behaagt,	 hun	 het	 woord	 van	 God	
verkondigen,	opdat	zij	geloven	in	de	almachtige	God,	Vader,	Zoon	
en	Heilige	Geest,	en	zich	laten	dopen	en	christen	worden.	Uit	de	
Regel		

—1 RegMB 16 
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DOORD EN K E R T J E S  
— Waar voel ik conflict in mijn eigen leven? Hoe ga ik daar 

mee om? 

— Ervaar ik soms onmacht bij het zien van oorlog en geweld 
inde wereld? 

— “Allen broeders en zusters!” schrijft paus Franciscus. 
Welk gevoel roept die spreuk spontaan bij mij op? 

T O C H T B E S C H R I J V I N G  

Na onze tocht door het Rietidal gisteren, gaan we vandaag de 
Sabijnse bergen over richting het Terni-dal. Het wordt een hele klim, 
we stappen immers over imposante Monte San Francesco (1205 m), 
de grens tussen Umbrië en de Valle Reatina. Gelukkig hebben we wel 
geregeld beschutting tegen de zon van de bomen. Water komen we 
onderweg niet tegen, dus zorg dat je zorgzaam met je voorraad 
omgaat. Zorg dat je zorgzaam met je water omgaat, want we komen 
geen bron tegen onderweg. Op de top van de Monte Francesco staat 
een schuilhut, La Cappelleta. Eenmaal op adem gekomen begrijp je 
meteen waarom Franciscus hier een hutje bouwde. Niet alleen is dit 
een uiterst eenzame plaats, maar bovendien heb je een prachtig zicht 
op het Rietidal. 

Nadien dalen we af tot in het middeleeuwse dorpje van Stroncone. 
Overnachten doen we in een 11e eeuws Benedictijns kloostertje 
waar vandaag een nieuwe religieuze gemeenschap gehuisvest wordt 
met drie kunstzinnige broeders. In de prachtige kapel houden we 
onze avondbezinning. We mogen hier twee dagen te gast zijn. 
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T E K S T E N  V O O R  O N D E R W E G  
	
Vrede	 is	mogelijk	als	wij	allen,	welke	religie	we	ook	aanhangen,	de	
wijsheid	 van	 het	 hart	 terugvinden	 die	 we	 van	 God	 ontvingen.	 Hij	
schiep	 ons	 naar	 zijn	 beeld,	 goed	 van	 hart	 zoals	 Hijzelf	 en	 niet	
kwaadaardig.	Het	is	zonde	die	misvormt	en	misleidt.	We	moeten	ons	
bekeren,	ons	hart	omvormen	om	er	opnieuw	de	genade	van	God	in	te	
vinden.	 Hij	 heeft	 enkel	 ‘mensen	 van	 goede	 wil’	 geschapen	 die	
voorbestemd	zijn	om	in	vrede	te	leven	en	samen	heilig	te	worden.	Aan	
ons,	christenen,	komt	het	toe	om	in	de	hele	wereld	Gods	liefde	voor	
alle	mensen	te	laten	voelen,	door	te	getuigen	van	het	Evangelie	van	
Jezus,	prins	van	de	vrede.	Als	we	blijven	steken	in	een	houding	van	
wantrouwen	of	minachting	ten	opzichte	van	andersgelovigen,	is	het	
niet	 verbazingwekkend	dat	 ze	met	 geweld	 reageren.	 Een	bepaalde	
lezing	van	hun	geschriften	laat	dit	toe.	Laten	we	ons	vandaag	niet	al	
te	veel	meeslepen	door	mensen	die	met	een	ziekelijke	blik	naar	elkaar	
kijken	 en	 zo	 van	 deze	wereld	 een	 hel	maken?	 Laten	we	 onze	 blik	
richten	naar	wat	mooi	is	bij	onze	broeders. 

— Uit: Jacques Mourad, Een gegijzelde monnik. 2023, p. 170 
 

Als	de	broeders	door	de	wereld	 trekken,	 zullen	zij	 onderweg	niets	
meenemen,	geen	beurs,	geen	reiszak,	geen	brood,	geen	geld	en	geen	
stok.	En	in	welk	huis	zij	ook	binnengaan,	zullen	zij	eerst	zeggen:	Vrede	
aan	dit	huis.	Als	zij	in	datzelfde	huis	blijven,	mogen	zij	eten	en	drinken	
wat	die	mensen	hebben.	Zij	mogen	geen	weerstand	bieden	aan	het	
kwaad,	maar	als	iemand	hen	op	de	ene	wang	slaat,	zullen	zij	hem	ook	
de	 andere	 toekeren.	 En	 als	 iemand	 hun	 het	 bovenkleed	 afneemt,	
zullen	zij	hem	ook	hun	onderkleed	niet	weigeren.	Zij	zullen	geven	aan	
ieder	 die	 hun	 iets	 vraagt	 en	 als	 iemand	 wat	 van	 hen	 is,	 afneemt,	
mogen	zij	dat	niet	terugeisen.		

-Uit de regelredactie van 1221 hoofdstuk 14 
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Franciscus,	die	zich	een	broeder	van	de	zon,	de	zee	en	de	wind	voelde,	
wist	zich	eigenlijk	nog	het	dichtst	verwant	met	diegenen	van	eigen	
vlees	en	bloed.	Overal	waar	hij	kwam,	zaaide	hij	vrede	en	stapte	hij	
schouder	 aan	 schouder	 met	 wie	 arm,	 aan	 zijn	 lot	 overgelaten,	
gebrekkig	en	uitgestoten	was,	de	minste	van	zijn	broeders	en	zusters.		

Paus Franciscus, Fratelli Tutti, § 2 

 

Wij	 zien	 altijd	 maar	 twee	 wegen:	 wegduiken	 of	 terugslaan, zich	
klein	 houden of	 een	 grote	 mond	 opzetten, getrapt	 worden	 of	
trappen. Jezus,	 u	 bent	 een	 andere	weg	 gegaan: u	hebt	 gevochten	
maar	 niet	 met	 wapens. U	 hebt	 geleden	 maar	 niet	 het	 onrecht	
bevestigd. U	was	tegen	geweld	maar	niet	met	geweld. Wij	zien	altijd	
maar	twee	mogelijkheden: zelf	geen	adem	kunnen	halen of	anderen	
de	keel	dichtknijpen, geslagen	worden	of	slaan. U	hebt	een	andere	
mogelijkheid	 geprobeerd	 en	 uw	 vrienden	 hebben	 die	 verder	
ontwikkeld: ze	 hebben	 zich	 laten	 opsluiten,	 ze hebben	 honger	
geleden. Wij	volgen	altijd	de	voorgeschreven	baan. We	nemen	de	
methoden	 van	 deze	 wereld	 over: veracht	 worden	 en	 vervolgens	
verachten de	anderen	en	tenslotte	onszelf. Laat	ons	nieuwe	wegen	
zoeken: wij	 hebben	 meer	 fantasie	 nodig dan	 een	
bewapeningsexpert	 en	 meer	 gewiekstheid dan	 een	
wapenhandelaar en	 laat	 ons	 de	 verrassing	 gebruiken en	 de	
schaamte	die	in	mensen	verborgen	zit. 

— Dorothee Sölle 

 

Wij	 weten,	 als	 gelovigen	 van	 verschillende	 godsdiensten,	 dat	 ons	
getuigen	 van	 God	 onze	 samenleving	 ten	 goede	 komt.	 God	 oprecht	
zoeken	en	hem	niet	gebruiken	voor	onze	ideologische	of	praktische	
belangen,	 helpt	 ons	 om	 elkaar	 te	 zien	 als	 tochtgenoten	 en	 echte	
broeders	en	zusters.		

Paus Franciscus, Fratelli Tutti, § 274 
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Eens	 klopten	 drie	 beruchte	 rovers	 op	 de	 deur	 van	 het	
minderbroederklooster	aan	met	de	vraag	hun	iets	te	eten	te	geven.	
Broeder	 Angelus	 opende	 de	 deur,	 zag	 de	 rovers	 en	 gaf	 hun	 als	
antwoord	 een	 flinke	 uitbrander:	 ‘Stelletje,	 wrede	 rovers	
moordenaars,	 jullie	 stelen	 schaamteloos	 	 en	 brutaal	 van	
hardwerkende	mensen.	Jullie	zijn	het	niet	waardig	door	deze	aarde	te	
worden	 gedragen,	 want	 jullie	 hebben	 geen	 enkel	 respect	 voor	 de	
mensen	en	voor	God.	Maak	dat	je	wegkomt	en	laat	ik	jullie	hier	nooit	
meer	zien.’	De	rovers	dropen	ze	verontwaardigd	af.	Even	later	kwam	
Franciscus	thuis	met	een	zak	brood	en	een	kruik	wijn,	die	hij	gebedeld	
hadden.	 Toen	 de	 gardiaan	 hem	 vertelde	 hoe	 hij	 de	 rovers	 had	
weggejaagd,	 vermaande	 Franciscus	 hem:	 ‘Je	 hebt	 je	 hardvochtig	
opgesteld,	 terwijl	 je	weet	dat	 zondaars	 eerder	met	milde	woorden	
dan	met	 scherpe	verwijten	 tot	God	worden	gebracht.	Daarom	zegt	
Jezus	dat	niet	de	gezonde	mensen	een	dokter	nodig	hebben	maar	de	
zieke,	 en	 dat	 hij	 niet	 gekomen	 was	 om	 de	 rechtvaardigen	 tot	
boetvaardigheid	 te	 roepen,	maar	de	 zondaars;	 en	met	hen	 ging	hij	
daarom	 vaak	 eten.	 Omdat	 je	 in	 strijd	 met	 het	 evangelie	 hebt	
gehandeld,	gebied	 ik	 je	met	deze	zak	brood	en	deze	kruik	wijn	die	
rovers	vliegensvlug	over	bergen	en	door	dalen	achterna	te	gaan	en	
hun	uit	mijn	naam	dit	brood	en	deze	wijn	aan	te	bieden,	vervolgens	
kniel	je	voor	hen	neer	en	verontschuldig	je	je	nederig	voor	je	wrede	
gedrag.	Je	zegt	namens	mij	dat	ze	voortaan	geen	kwaad	meer	moeten	
doen,	maar	God	moeten	vrezen	en	hun	naaste	niet	mogen	krenken,	en	
dat	als	zij	dit	zullen	doen,	ik	beloof	altijd	voor	hun	eten	en	drinken	te	
zorgen.	Als	je	dit	nederig	aan	hen	hebt	voorgelegd,	kom	je	hier	terug.’		
Broeder	Angelus	ging	op	pad	en	vond	de	rovers	terug:	hij	gaf	hun	het	
brood	en	de	wijn,	en	deed	en	zei	wat	Franciscus	hem	had	opgedragen.	
En	terwijl	de	rovers	van	de	aalmoes	van	Franciscus	aten,	liet	God	hen	
tegen	elkaar	zeggen:		
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‘Nu	 komt	 deze	 broeder	 naar	 ons	 toe,	 om	 nederig	 zijn	 excuses	 te	
maken	 voor	 die	 paar	 woorden	 waarmee	 hij	 ons	 terecht	 onze	
slechtheid	had	verweten,	en	brengt	hij	ons	bovendien	nog	brood	en	
wijn	en	een	zo	gulle	belofte	van	de	heilige	vader.	Die	broeders	zijn	
werkelijk	heiligen	van	God.	Laten	we	naar	Franciscus	gaan	en	als	hij	
ons	hoop	geeft	dat	onze	zonden	door	God	vergeven	kunnen	worden,	
dan	doen	we	wat	hij	ons	opdraagt.’	

Fioretti, XXVI 
 

Het	 bezoek	 aan	 sultan	 Malik-al-Kamil	 in	 Egypte	 getuigt	 van	
Franciscus’	openhartigheid	die	geen	grenzen	kende	en	verschillen	in	
afkomst,	 nationaliteit,	 kleur	 of	 godsdienst	 oversteeg.	 Dit	 bezoek	
kostte	hem	grote	inspanningen	omwille	van	zijn	eigen	armoede,	de	
beperkte	middelen	waarover	hij	beschikte,	de	grote	afstanden	die	hij	
moest	afleggen	en	de	grote	verschillen	in	taal,	cultuur	en	godsdienst.	
Het	 toonde	 zo	mogelijk	nog	meer	de	onmetelijkheid	en	grootsheid	
van	 zijn	 liefde	 waarmee	 hij	 iedereen	 probeerde	 te	 omarmen.	
Onbekommerd	ging	Franciscus	op	weg	om	de	sultan	 te	ontmoeten	
met	dezelfde	houding	waarvan	hij	zijn	medebroeders	probeerde	te	
doordringen:	 niet	 verzaken	 aan	 hun	 eigen	 identiteit	 en	 geen	
conflicten	of	woordenstrijd	aangaan,	maar	ieder	menselijk	schepsel	
onderdanig	 zijn	 omwille	 van	 Gods	 liefde.	 Indrukwekkend	 hoe	
Franciscus	erop	aandrong	alle	vormen	van	vijandigheid	of	conflict	te	
vermijden	 en	 een	 broederlijke	 ‘onderdanigheid’	 te	 beleven	 ten	
opzichte	van	hen	die	zijn	geloof	niet	deelden.	

Paus Franciscus, Fratelli Tutti, § 3 

	
Met	jullie	mond	verkondigen	jullie	de	vrede.	Zorg	ervoor	dat	ze	in	nog	
hogere	mate	leeft	in	jullie	hart,	opdat	niemand	door	jullie	tot	toorn	en	
ergernis	wordt	uitgedaagd,	opdat	integendeel	allen	door	jullie	vrede	en	
zachtmoedigheid	tot	vrede	en	welwillendheid	worden	uitgenodigd.		

'Het Begin', 38c 
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Heer,	maak	mij	tot	een	instrument	van	uw	vrede.		
Laat	mij	liefde	brengen	waar	haat	heerst,		
vergeving	aan	wie	mij	beledigde.		
Laat	mij	verzoenen	wie	in	onmin	leven.		
Laat	mij	geloof	brengen	waar	mensen	twijfelen,		
hoop	brengen	voor	wie	wanhoopt,		
licht	voor	wie	in	duisternis	is		
en	vreugde	voor	wie	bedroefd	is.		
Laat	mij	niet	zoeken	getroost	te	worden,		
maar	te	troosten.		
Laat	mij	niet	zoeken	begrepen	te	worden,		
maar	te	begrijpen.		
Laat	mij	niet	zoeken	bemind	te	worden,		
maar	te	beminnen.		
Want	het	is	toch	door	te	geven		
dat	men	krijgt,		
door	te	verliezen		
dat	men	vindt,		
door	te	vergeven		
dat	men	vergiffenis	krijgt,	
door	te	sterven		
dat	men	verrijst	voor	het	eeuwig	leven.	

Een 19e eeuws, franciscaans gebed 

 

niemand	is	meer	of	beter	
er	is	geen	zij	versus	wij	
er	is	geen	menselijkheid	
tot	iedereen	veilig	is	en	vrij	

Elisabeth Lucie Baeten 
Concerten voor menselijkheid 
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P L A A T S    Monte San Francesco 
Op deze plek, beschut door een beukenhaag, verbleef Franciscus graag als 
hij in de buurt was. Met de vlakte van Rieti aan je voeten besef je dat 
Franciscus hier moèst komen, dat hij van deze plaats hield. Hier moet hij 
zich dicht bij God gevoeld hebben. Hij had er zich een loofhutje gebouwd, 
zoals de herders toen deden. Als herinnering daaraan werd hier in 1712 op 
bevel van paus Clemens XI een kapel gebouwd.  

Hier kwamen de bewoners van Greccio Franciscus zoeken, en ze smeekten 
hem om dichter bij hun dorp te komen wonen. Volgens een legende wilde 
Franciscus op dit verzoek ingaan op voorwaarde dat God zelf de plaats zou 
aanduiden. Hij gaf een vierjarig jongetje een brandend stuk hout in de hand. 
De jongen moest zijn stuk hout wegwerpen, en daar waar de brandende 
stok zou neerdalen, daar wilde Franciscus zijn verblijf vestigen. De stok 
vloog, wonder boven wonder, 1,7 km verder over de vallei en het kwam 
neer op de berg, waar het precies het stuk bos wegbrandde dat de broeders 
nodig hadden. 

 

P L A A T S    Stroncone 
Stroncone, een onbelangrijke vlek op de wereldkaart, een onbekend dorpje 
in de grote wereldpolitiek, onbetekenend in de wereldgeschiedenis. De 
geschiedenis van het plaatsje gaat slechts terug tot de 10de eeuw, toen de 
monniken van Farfa het stichtten. Nooit kende Stroncone de weelde van de 
vrijheid, want vanaf het begin was het onderworpen aan de heerschappij 
van de Kerk. Maar fier draagt het toch zijn devies boven de stadspoort 
“Stronconium liberum, Romano tantum Pontifici subjectum, cui servire 
libertas” (Het vrije Stroncone, slechts onderworpen aan de paus van Rome, 
wiens dienst vrijheid is). Die ‘vrijheid’ binnen de pauselijke staten moesten 
de bewoners soms zwaar bevechten en duur betalen. Toen Karel V in 1527 
Rome had verwoest trok hij met zijn plunderende Landsknechten doorheen 
de ganse streek. Ook Stroncone behoorde tot de oorlogsbuit.  
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In 1799 weerstond de stad gedurende twee weken aan het helse kanonvuur 
van het leger van Napoleon. Ongeveer 2.000 Fransen lieten er het leven. In 
de stadsmuur ziet men vandaag nog tekenen van het verwoestende 
geschut waaronder Stroncone tenslotte bezweek. Als je vandaag de dag 
dwaalt door de uitzonderlijk smalle steegjes van het prachtige stadje, kun 
je je moeilijk deze noodlottige geschiedenis voorstellen. De straatjes lijken 
wel uit de tijd weggenomen, alsof je er het tijdloze kader van een schilderij 
bent binnengedrongen. Je voetstappen klinken er onwezenlijk, je stem 
verstoort de harmonie van lijn en kleur. Je leeft in een sprookje. 

Maar Stroncone bewaart nog een ander sprookje in zijn hart. Daarvoor 
moeten we teruggaan tot 1213. Op een van zijn tochten doorheen het 
Umbrische land ontdekte Franciscus vlakbij het stadje een Mariakapel. De 
traditie wil dat hij zijn broeders de opdracht gaf om zich hier te vestigen, als 
bewaarders van het heiligdom. Zo ontstond het klooster van Santa Maria di 
Stroncone, in 1550 veranderd tot San Francesco. Volgens oude 
getuigenissen leefden vele vrome en ijverige broeders in het klooster van 
Stroncone. Een van hen was de heilige Otto van Stroncone, eerste 
martelaar van de orde, gedood in Marokko op 16 januari 1220. Verder is er 
ook de zalige Antonius Vici van Stroncone (1381-1461). Hij was in Stroncone 
geboren en trad binnen in het klooster van zijn geboortestad. Nadien werd 
hij naar Fiesole gezonden, naar de Maremmen, Piombino, Corsica en 
tenslotte naar de kluizenarij van de Carceri op de Monte Subasio, waar hij 
gedurende 30 jaar bedelbroeder was. Hij stierf in het klooster van San 
Damiano te Assisi, waar zijn stoffelijk overschot in ongerepte staat bewaard 
bleef. Op 24 augustus 1809 slaagde P. Angelico Coletti erin, gebruik makend 
van de politieke verwarring onder Napoleon, om het lichaam van Antonio 
Vici te roven in San Damiano en op avontuurlijke wijze te voeren naar 
Stroncone. Hier ligt het in de kloosterkerk, onder het altaar in de 
rechterbeuk. Je ziet de resten liggen van een gemummificeerde 
minderbroeder... met zijn hoofd lichtjes opgeheven. Een iconisch beeld!  


