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STAPDAG

3

De weg naar binnen

maandag 13 juli 2026

L Via de Sacro Speco over de Cima D’Arme terug naar Poggio Bustone
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BRONTEKST

Na zijn bezoeken aan de melaatsen was Franciscus van
gezindheid geheel veranderd. Op zekere dag nam hij een goede
makker van hem met zich mee naar een afgelegen plaats en
vertelde hem, dat hij een grote zeer kostbare schat gevonden had.
De jongeman was daar bijzonder enthousiast over en ging
telkens wanneer het hem gevraagd werd, graag met hem mee.
Dikwijls bracht Franciscus hem naar een grot in de buurt van
Assisi. Zelf ging hij dan alleen naar binnen en liet zijn metgezel -
die vol zorg en spanning afwachtte of Franciscus die schat deze
keer werkelijk in handen zou krijgen - buiten achter. Wanneer hij
dan in die grot was, kwam er een ongekende, geheel eigen
vervoering over hem en richtte hij zich vol overgave in het
verborgene tot de hemelse Vader. Hij wilde absoluut niet dat
iemand zou weten waar hij in die grot op uit was. Dat was een
geheim alleen tussen hem en God. We voegen hier nog aan toe dat
hij, wanneer hij uit die grot weer bij zijn vriend kwam, een heel
ander mens scheen te zijn.

— De Drie Gezellen 4, 12

DOORDENKERTIJES

—Wat doet pelgrimeren met mij?

—Heb jij een eerdere pelgrimservaringen?

24



ASSISI 2026 - TOCHTBOEK

TOCHTBESCHRIJVING

Vandaag verdiepen we ons in de veelzijdige spiritualiteit van
Franciscus. In stilte wandelen we naar de Sacro Speco, de grot waar
hij zich soms dagenlang terugtrok om te bidden. Daarna volgt een
korte maar stevige bergtocht van 10 km: we beklimmen de Cima
d’Arme (1663 m), genieten van het uitzicht en keren terug naar het
kloostertje van Poggio Bustone.

Bovenop de berg strekt de Rietivlakte zich zo mooi uit voor onze
ogen. Deze vruchtbare vallei was voor Franciscus een bijzondere
plaats, wellicht de streek die hem op de streek rond Assisi na het
meest dierbaar was. Morgen steken we de vallei over naar het
kloostertje van Greccio aan de overkant. Naast La Foresta heb je hier
in deze vallei ook nog Fonte Colombo als een authentieke,
franciscaanse plek: daar schreef Franciscus zijn regel en kreeg hij een
oogbehandeling op het einde van zijn leven. Op een muur van een
kerkje is daar ook nog een grote rode Tau te zien die Franciscus zelf
op de muur zou geschilderd hebben.

TEKSTEN VOOR ONDERWEG

Wandel en raak de vrede ieder moment aan.
Wandel en raak het geluk ieder moment aan.
Iedere stap veroorzaakt een frisse wind.
ledere stap doet een bloem bloeien.

Kus de aarde met je voeten.

Geef de aarde je liefde en geluk.

De aarde zal standvastig voelen
als wij ons standvastig voelen in onszelf.
— Thich Nhat Hanh
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Wat zich gaandeweg voltrekt
in de ziel van de pelgrim is
niet een toenemend verlangen
naar het reisdoel
niet het vinden van de heilige
aan het einde van de bedevaart
maar zijn overgave
aan de ruimte,
aan de kiezels op zijn pad
zijn besef van niet-weten
zijn afdalen in de leegte.

Zijn voeten worden zijn vrienden
de regen bepaalt zijn lijden

zijn angst wordt gericht

naar de honden langs de weg
het vele legt hij af

en hij rust in het Ene.

Al trekkend komt hij nergens
voortgaande bereikt hij niets

maar zijn vreugde neemt toe
om een bloem en een krekel
om een groet en een onderdak.

Zijn reisdoel en zijn thuis
vloeien samen aan de horizon
hemel en aarde vinden elkaar
op het kruispunt van zijn hart
het heilige verdicht zich

in de dieren en de dingen

zijn aankomst ligt geborgen
in de wijsheid van het Zijn.

— Catharina Visser

Je lichaam wordt gekneed door de aarde waar het overheen

wandelt. Hoe langer het in het landschap is, hoe meer het het

landschap wordt. Dat is niet per se een kwestie van ontbinding, alsof

de wandelaar in het landschap verdween en er gewoon een

kromming van werd, een extra lijn. Maar er gaat hem opeens een

licht op. Het is als een ogenblik dat openbarst. Onverwacht vuur: het

is de tijd die opvlamt. Die plotselinge vibratie van een aanwezigheid

geeft het gevoel van eeuwigheid. De eeuwigheid nu als vonk.

-Frédéric Gros, Wandelen - Een filosofische gids
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Wie als kluizenaars willen leven, zijn met drie broeders, of hoogstens
met vier; twee van hen zijn moeder. Zij hebben twee zonen of minstens
één. De twee die moeder zijn, leiden het leven van Marta en de twee
zonen leiden het leven van Maria. Zij hebben een besloten ruimte,
waarin ieder zijn plek heeft waarin hij bidt en slaapt. En direct na
zonsondergang bidden zij altijd de completen van de dag; en zij doen
hun best de stilte te bewaren; en zij bidden hun getijden; en voor de
metten staan zij op en moeten eerst het koninkrijk van God en zijn
gerechtigheid zoeken. En zij bidden de priem op het gewone uur en na
de terts mogen zij de stilte verbreken en kunnen zij spreken en naar hun
moeders gaan. En als zij dat willen, kunnen zij als kleine armen een
aalmoes vragen omwille van de liefde van de Heer God. En daarna
bidden zij de sext en de noon; en de vespers bidden zij op het gewone
uur. En in de besloten ruimte waarin zij verblijven, mogen zij niemand
binnenlaten en daar mogen zij ook niet eten. De broeders die moeder
zijn, doen er alles aan om ver te blijven van alle mensen; en op
gehoorzaamheid aan hun minister schermen zij hun zonen af voor alle
mensen, zodat niemand met hen kan spreken. En de zonen mogen alleen
spreken met hun moeders en met hun minister en custos, wanneer die
hen met de zegen van de Heer God wil bezoeken. De zonen nemen nu en
dan bij toerbeurt de taak van moeder op zich zoals zij dat naar
omstandigheden willen regelen. Al het bovengenoemde trachten zij
zorgvuldig en met toewijding te onderhouden.
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Vele wegen kent het leven, maar van al die wegen is er één die jij te
gaan hebt. Die éne is voor jou, die éne slechts. En of je wilt of niet,
die weg heb je te gaan. De keuze is niet de weg, want die koos jou.
De keuze is de wijze, hoe die weg te gaan. Met onwil om de kuilen
en de stenen, met verzet omdat de zon een weg die door ravijnen
gaat, haast niet bereiken kan. Of met de wil om aan het einde van
die weg milder te zijn en wijzer. De weg koos jou, kies jij ook hem?

— Dag Hammarskjold

e % w4 Vi

Wat in het wandelen overheerst, is geen pochend hoezee, maar de
eenvoudige vreugde je lichaam te voelen in zijn meest archaische
natuurlijke activiteit. Je heb gewoon het gevoel dat je leeft, meer is
niet nodig voor de hoogste vreugde, zuiver en intens, absoluut
bescheiden: de vreugde te leven, je hier te voelen, ervan te genieten
dat je aanwezigheid en die van de wereld met elkaar in harmonie zijn.
Helaas worden we maar al te vaak en al ons hele leven ingehaald door
verkeerde beelden die ons laten geloven dat die volheid afhankelijk
is van objecten of sociale erkenning. En dan gaan we altijd te ver weg
op zoek naar een vreugde die toch zo dichtbij is, en zo eenvoudig is
dat ze lastig te vinden is. Het geluk komt ook later, in de berghut in
het gezelschap van die avond, als mensen die door het toeval van hun
tochten bij elkaar zijn gebracht, zich gelukkig voelen. In al die
gevallen gaat het om ontvangen. Geluk is het toebedeeld krijgen van
een schouwspel, een ogenblik of een atmosfeer en je moet er wel zijn
om de genade van het moment te aanvaarden en op te vangen.
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— Uit: Frédéric Gros, Wandelen—Een filosofische gids

Wandelen is ervaren dat er werkelijkheden bestaan die in alle
nederigheid standhouden zonder herrie te maken - de boom die
midden tussen de rotsen is opgeschoten, de vogel die waakzaam is,
het beekje dat zijn loop vindt - zonder iets te verwachten.

Wandelen brengt rumoer en gejeremieer opeens tot zwijgen, maakt
een einde aan het voortdurende innerlijk geklets, waarmee je
onophoudelijk anderen becommentarieert en jezelf evalueert,
waarmee je herordent en interpreteert. Wandelen brengt de
eindeloze monoloog tot zwijgen waarin rancunegevoelens, onzinnige
voldoeninkjes of makkelijke wraakoefeningen beurtelings
opborrelen.

Ik sta tegenover die berg, ik wandel tussen hoge bomen en ik denk:
ze Zijn er. Ze zijn er, ze zitten niet op me te wachten, ze waren hier
altijd al. Ze zijn me hopeloos voor en ze zullen na mij ook gewoon
doorgaan. Wandelend doe je niets, niets anders dan wandelen. Omdat
je verder niets te doen hebt, kun je het zuivere gevoel dat je bestaat
terugvinden, de eenvoudige vreugde dat je bestaat herontdekken, de
vreugde die je je hele kindertijd hebt gekend.

-Frédéric Gros, Wandelen - Een filosofische gids

PLAATS Sacro Speco di Poggio Bustone

Op een halfuur klimmen van het dorpje Poggio Bustone, ligt de 'grot van
eenzaamheid', een overhellende rotswand waar Franciscus veel ging
bidden. In de 14e en 17e eeuw werd het omgebouwd tot kapel. ledere
paasmaandag trekt een grote processie naar de grot om er het 'feest van
de engel' te vieren.
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Franciscus en zijn eerste broeders trokken zich vaak terug in grotten en
spelonken waar ze soms dagen verbleven. Dat heeft een symbolische
betekenis. Het woord speci verwijst telkens naar de rotsspleten waarin
Franciscus verbleef. Speco komt van het woord specchio, wat spiegel
betekent. Alleen in een grot, ver weg van de wereld, krijgt een mens een
spiegel voorgeschoteld: in de afzondering en de stilte komt aan het licht
wie hij echt is. Grotten, net zoals spiegels, zijn letterlijk confrontaties:
mensen komen frontaal tegenover zichzelf te staan. Toch ligt in die
confrontatie ook iets heilzaams. Franciscus wist dat hij er mocht
thuiskomen bij zichzelf, in de geborgenheid van de stilte zich gedragen en
beschermd weten. De spelonk is het moederlijk symbool voor de terugkeer
naar de geborgenheid van de moederschoot. Binnentreden in de spelonk
om er te wonen, betekent op een intieme manier in contact komen met
zuster, moeder aarde. Doorheen de spelonk weerkaatst een nieuw leven.

Franciscus schreef een eigen regel voor het samenleven op dit soort
plekken waar minderbroeders zich afzonderen: er was een takenverdeling
zodat sommigen zich konden richten op het gebed terwijl anderen dan de
zorg voor die broeder op zich nam:

Wie als kluizenaars willen leven, zijn met drie broeders, of hoogstens
met vier; twee van hen zijn moeder. Zij hebben twee zonen of
minstens één. De twee die moeder zijn, leiden het leven van Marta en
de twee zonen leiden het leven van Maria. Zij hebben een besloten
ruimte, waarin ieder zijn plek heeft waarin hij bidt en slaapt. (...) De
broeders die moeder zijn, doen er alles aan om ver te blijven van alle
mensen; en op gehoorzaamheid aan hun minister schermen zij hun
zonen af voor alle mensen, zodat niemand met hen kan spreken. En
de zonen mogen alleen spreken met hun moeders en met hun
minister en custos, wanneer die hen met de zegen van de Heer God
wil bezoeken. De zonen nemen nu en dan bij toerbeurt de taak van
moeder op zich zoals zij dat naar omstandigheden willen regelen.
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