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Buongiorno buona gente!
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L Van La Foresta naar Poggio Bustone

15



ASSISI 2026 - TOCHTBOEK

BRONTEKST

Bij zijn prediking was het zijn gewoonte om voorafgaand aan zijn
verkondiging van het woord Gods eerst een vredeswens over zijn
gehoor uit te spreken: “Moge de Heer je vrede geven”. Dit was zijn
wens voor mannen en vrouwen die hij tegenkwam of ontmoette.

— 1 Celano 23

DOORDENKERTIJES

—Hoe groet en ontmoet ik de mensen die ik onderweg
tegenkom?

—Wat is de spreuk waarmee ik mensen wil begroeten?

—Wat zou je graag hebben dat mensen je toewensen?

TOCHTBESCHRIJVING

Na een hopelijk verkwikkende eerste nacht in de Italiaanse lucht,
gaan we vandaag voor het eerst écht op pad!

We wandelen eerst samen naar La Foresta, waar Franciscus in de
zomer van 1225 verbleef. André vertelt ons er eerst meer over het
klooster zelf, de streek, en het wonder van de wijngaard dat zich er
afspeelde. Vandaag woont in het klooster een gemeenschap van
Mondo X (mondox.it), een organisatie in 1960 opgericht door een
franciscaanse broeder, die een thuis wil geven aan jongeren die hun
plek niet in de wereld vinden, vaak door verslaving.
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Na een rondleiding door iemand van de gemeenschap, vertrekken

we in stapgroepjes naar Poggio Bustone, onze volgende bestemming.
Een kortere route van ongeveer 12 km om wat in te lopen, maar met
een pittige helling op het einde!

In Poggio Bustone zijn we te gast bij broeder Renzo in het
eeuwenoude franciscaans kloostertje San Giacomo. ’s Avonds gaat
één van onze meereizende minderbroeders, André voor in een
eucharistieviering over de ontmoeting met de melaatse.

TEKSTEN VOOR ONDERWEG

Ik had het eigenlijk nooit eerder zo gehoord, maar het is best een
grappig woord: ont-moeten... Betekent dat, dat als ik jou voor 't
eerst begroet, ik je mag leren kennen, maar niet moét? Dat ik wat
met je praten mag en lachen ook misschien, zodat ik na een tijdje
meer je binnenkant leer zien. En daarin dan steeds vaker van die
dingetjes herken die ik ook zéIf wel denk of voelen kan, of ben. Dan
zeggen we misschien: wat leuk, wat klikt het goed en dat kan dus
gebeuren als iets mag, maar er niets moet.

-Jade de Block-Groenhart

Ik vroeg aan
een wijze oude monnik:
'Wat is belangrijker,
de reis of de bestemming?'
Hij antwoordde:
'Zij die

met je meegaan.'
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Alleen in de diepste aandacht
voor de wereld die Jij mij zond
zal ik gaan doordringen
in de dingen

en tot in de grond

van mijn grond

alleen als

het luide roepen

van mijn eigen stem
verstomt

zal ik gaan luisteren
met jouw oren

en gaan spreken

met jouw mond

dan zal ik ook zien

met jouw ogen

en vinden

wat ik nooit vond:

de vereniging

met de ander

in een wereld wijd
in het rond

dan zal ik genezend
gaan leven

en verbinden

wat werd verwond
dan zal ik juichende opgaan

in de stoet van jouw nieuwe verbond.
-Catharina Visser
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BUON GIORNO, BUONA GENTE!

Als mensen zo bezield zijn
door God en door elkaar,
dan vinden ze de weg
om een pelgrim te zijn als Franciscus,
om op weg te gaan
en zo te leven
en te handelen
dat zij een teken zijn
van geloof in een andere wereld,
een wereld waarin bezit en macht
niet meer de eerste normen zijn,
maar wel de waardigheid
van elke mens.
Want dan pas zal er vrede zijn
en alle goeds voor alle mensen,
zoals ook Franciscus het steeds
aan iedereen toewenste:
Pace et bene.
Vrede en alle goeds.

En dat is de vrede van God,
de God van de hoop voor rechtelozen.
De God van deze wereld omgekeerd,
De God van het beloofde land,
waar alles wordt gedeeld,
Van grond tot licht
Van steen tot brood

Eens zal de hemel opengaan
Pros Vandebroek

19




ASSISI 2026

TOCHTBOEK

Je moet van

twee kanten komen,

om elkaar te ontmoeten
Je moet eigenlijk
toevallig onderweg zijn
Je moet geen doel

voor ogen hebben

En je moet laten gebeuren
waarvoor je bang bent

Je moet niet alles

willen verklaren

Voor je het weet verklaar
je elkaar de oorlog

Je moet van

twee kanten komen

om elkaar te ontmoeten

Je moet jezelf

in de ander durven zien
Zonder in die ander

te verdwijnen

Het kan opeens zomaar
voor je staan

het lijkt op iets

om uit de weg te gaan
Dat is het vreemde

van geluk

Je maakt het waar

of je maakt het stuk
Maar je moet

van twee kanten komen
om elkaar te ontmoeten

— Stef Bos

Als je van mij verschilt,
maak je me niet armer,

maar rijker.

— Uit: De kleine prins

Ontvang iedereen, die tot jullie komt, of hij vriend of vijand is, dief
of bandiet is, met goedheid. [...] De broeders zullen blij moeten zijn
wanneer zij om mogen gaan met heel gewone en geminachte
mensen, met armen en zwakken, zieken en melaatsen en met

bedelaars langs de weg.
Eerste regel, 7-9
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Franciscus kwam tijdens een rit te paard in de buurt van Assisi een
melaatse tegen. Gewoonlijk deed het zien van melaatsen hem
huiveren en vluchtte hij vol afkeer voor hen weg. Daarom moest hij
zich nu wel geweld aandoen, maar hij liet zich niet afschrikken: hij
gleed van zijn paard, gaf de melaatse een geldstuk en kuste hem de
hand. Daarop omhelsde de melaatse hem en gaf hem de vredeskus.

— Het Verhaal van de drie Gezellen 5

De Heer zelf heeft mij tussen hen gebracht en ik heb hun
barmhartigheid bewezen. En toen ik bij hen wegging, was wat me
bitter leek voor mij veranderd in zoetheid naar ziel en lichaam.

— Testament 1-3

Een wetgeleerde vroeg aan Jezus: ‘Ja maar, wie is mijn naaste?’ Jezus
zei: Op reis van Jeruzalem naar Jericho viel iemand in handen van
rovers. Ze schudden hem uit, mishandelden hem en lieten hem
halfdood achter. Toevallig kwam er een priester langs die weg; hij zag
hem, maar liep in een boog om hem heen. Ook een Leviet die
voorbijkwam en hem zag, liep in een boog om hem heen. Toen kwam
er een Samaritaan langs die op reis was; hij zag hem en was ten
diepste met hem begaan. Hij ging naar hem toe, goot olie en wijn op
zijn wonden en verbond ze. Toen zette hij hem op zijn eigen rijdier en
bracht hem naar een herberg, waar hij hem verder verzorgde. De
volgende ochtend haalde hij twee denarién tevoorschijn en gaf ze aan
de waard. “Zorg voor hem,” zei hij, “en als u nog meer kosten moet
maken, zal ik ze u op mijn terugreis vergoeden.” Wie van die drie is
naar uw mening de naaste geweest van de man die in handen van de
rovers was gevallen? Hij zei: ‘Hij die hem barmhartigheid heeft
bewezen.’ Jezus zei tegen hem: ‘Doe dan voortaan net als hij.’

— Lc. 10,25-37
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PLAATS La Foresta

Volgens de legende vond de zieke Franciscus hier in La Foresta onderdak bij
de arme pastoor van San Fabiano. De vele omwonenden die de populaire
Franciscus wilden zien vertrappelden echter de wijngaard van de pastoor.
Na het gebed van de Poverello uit medelijden met de pastoor bracht die
wijngaard dat jaar een uitzonderlijk rijke oogst voort.

Sommige franciscanologen menen zelfs dat Franciscus hier, in San Fabiano,
zijn Zonnelied dichtte, en niet in San Damiano. Hoe het ook zij: La Foresta
blijft een mooie plaats om stil te worden, niet alleen om haar verleden,
maar ook om haar betekenis vandaag. Hier worden jonge mensen met een
verslavingsproblematiek opgevangen en begeleid naar een drugsvrij leven.
Zoals de vertrapte wijngaard opnieuw vrucht droeg, zo krijgen ook zij de
kans om opnieuw tot bloei te komen. Zo raken legende en werkelijkheid
elkaar in een hoopvol teken.

PLAATS Poggio Bustone

Het wapenschild van Poggio Bustone toont een bergtop (poggio) en twee
gekruiste knuppels (bastone). Hoe krijgshaftig dat ook klinkt, Franciscus gaf
dit bergdorp een heel andere betekenis. Hij, die zelf vrede was geworden
en zijn broeders uitzond met de wens “Pace e bene”, kwam hier in 1209
aan met de groet: “Buon giorno, buona gente!”, “Goeiedag, goede
mensen.” Nog altijd wordt die groet jaarlijks op het feest van Franciscus
herhaald door een officiéle boodschapper die op elke deur klopt.

In dit dorp vroeg Franciscus aan de monniken van het kasteel of er een
verlaten kerkje was waar hij in stilte kon bidden. Zij wezen hem de vervallen
priorij San Giacomo aan. De huidige kerk en het klooster dateren vooral uit
het einde van de 14e eeuw; de oorspronkelijke kluizenarij, onderaan in het
klooster, werd pas in 1947 ontdekt. Van hieruit zond Franciscus ook zijn
eerste acht broeders twee aan twee uit om de vrede te verkondigen. Het
kleine tempietto della pace, buiten bij het beeld van Franciscus, herinnert
daaraan.
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