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S T A P D A G  

1 

❧ 

Franciscus en Clara  
zetten ons op weg 

zaterdag 11 juli 2026 
 

↳  Aankomst in La Foresta 
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B R O N T E K S T  
	
Broeder	 Masseüs	 liep	 op	 Franciscus	 af	 en	 vroeg	 hem	 op	
schertsende	 toon:	 ‘Waarom	 jij?	 Waarom	 jij?	 Waarom	 jij?’	
Franciscus	antwoordde:	‘Wat	wil	je	zeggen?’	En	broeder	Masseüs	
zei:	‘Ik	wil	weten	waarom	de	hele	wereld	jou	volgt	en	iedereen	je	
schijnt	 te	 willen	 zien	 en	 horen	 en	 gehoorzamen.	 Je	 bent	 niet	
bepaald	 mooi	 van	 gestalte,	 niet	 bijzonder	 geleerd,	 niet	 van	
adellijke	afkomst:	waarom	volgt	de	hele	wereld	juist	jou?’ 

— Fioretti X 
 

DOORD EN K E R T J E S  
— Wat doet mij naar ‘Franciscanië’ vertrekken? Waarom ga 

ik Franciscus achterna? 

— Wie of wat draag ik mee in mijn hart? 

— Wat spreekt mij aan in de figuur van Franciscus  of Clara? 

 

D A G P R O G R A M M A  
Na de reis naar Italië start onze tocht in de late namiddag in een 
pelgrimshuis nabij het oude franciscaanse kloostertje La Foresta. We 
maken kennis met elkaar en genieten een eerste keer van de maaltijd die 
de kookploeg voor ons bereid heeft. ’s Avonds horen we de eerste verhalen 
over die bijzondere man in wiens voetsporen we treden: Franciscus van 
Assisi…  
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F R A N C I S C U S  &  C L A R A :  G I D S E N  O P  O N Z E  T O C H T  
	

Een	chronologie	van	twee	opmerkelijke	figuren…		
 

1181 ■ Franciscus wordt in Assisi geboren als zoon van Pietro di 
Bernardone en donna Pica. Bij het doopsel krijgt hij de 
naam Johannes; zijn vader herdoopt hem tot Francesco, 
‘kleine Fransman’. 

1193 ■ In de adellijke familie Favarone wordt een dochter 
geboren: Clara. 

1198 ■ De burgers van Assisi vernielen de Rocca; de stenen 
worden voor de stadsmuur gebruikt. 

1199 -
1200 

■ Burgeroorlog in Assisi en de stichting van de ‘commune’. 
De adel — ook de kleine Clara — wordt naar Perugia 
verdreven. 

1202 ■ Perugia verklaart Assisi de oorlog. Assisi verliest en 
Franciscus wordt gevangengenomen. 

1203 ■ De zieke Franciscus wordt door zijn vader vrijgekocht. 

1204 ■ Langdurige ziekte tot aan de grens van de dood. 

1205 ■ Franciscus wil ridder worden en trekt richting Apulië. 
Zijn droom te Spoleto; hij verkoopt zijn wapens te 
Foligno. Kruisvisioen in San Damiano en eerste 
ontmoeting met melaatsen. Clara en haar familie keren 
terug naar Assisi. 
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1206 ■ Franciscus wordt door zijn vader aangeklaagd en 
onterfd. 

1206 
-08 

■ Franciscus herstelt kleine kerkjes: San Damiano, San 
Pietro en Portiuncola. 

1208 ■ Bernardus van Quintavalle en Petrus Cattani delen 
voortaan zijn leven; ze raadplegen het evangelie. 
Missietochten in de vallei van Rieti; eerste komst in 
Poggio Bustone — ‘buon giorno, buona gente’. 

1209 ■ Franciscus schrijft een korte regel en laat die door de 
paus in Rome goedkeuren. Verblijf in Rivo Torto en 
Portiuncola. 

1210 ■ In Assisi wordt een definitief vredesverbond tussen adel 
en burgers gesloten — het allereerste van Italië. 

1212 ■ In de nacht van Palmzondag verlaat Clara heimelijk het 
ouderlijk huis. Bij Portiuncola neemt Franciscus haar in 
de orde op; voortaan woont zij in San Damiano. 

1213 ■ Franciscus ontvangt op 8 mei de berg La Verna van graaf 
Orlandus van Chiusi. 

1215 - 
16 

■ Paus Innocentius III verleent Clara en haar zusters het 
‘privilege van armoede’. 

1217 ■ Belangrijk kapittel: de orde wordt een wereldorde. 
Zending naar Frankrijk (Vézelay), vanwaar ze ook 
Vlaanderen bereikt. 
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1219 - 
20 

■ Franciscus vaart vanuit Ancona naar de kruisvaarders en 
ontmoet sultan Malek al-Kamil; hij reist door naar het 
Heilig Land en keert dan terug. 

1221 ■ Generaal kapittel met nieuw elan. Geslaagde zending 
naar Duitsland; vandaar broeders naar Limburg en 
Brabant. 

1223 ■ Franciscus schrijft de definitieve regel te Fonte Colombo, 
op 29 november bekrachtigd met een pauselijke bulle. In 
Greccio viert hij een bijzonder Kerstfeest. 

1224 ■ Op La Verna ontvangt hij rond 14 september de 
stigmata. 

1225 ■ Zijn oogziekte verergert; in San Damiano, verzorgd door 
Clara, dicht hij volgens de traditie het Zonnelied. Daarna 
reist hij naar Rieti voor behandeling. 

1226 ■ Verblijf in Siena, Le Celle en Bagnara; ten slotte naar 
Assisi. Hij sterft er op 3 oktober in Portiuncola. 

1228 ■ Franciscus wordt heilig verklaard. 

1234 ■ Clara schrijft de eerste van vier brieven aan Agnes van 
Praag: de ruil, de weg, de inwoning en de spiegel. 

1253 ■ Clara’s Levensvorm wordt op 9 augustus door de paus 
bekrachtigd — de eerste vrouw met een pauselijk 
bevestigde regel. Twee dagen later, op 11 augustus, 
sterft ze. 

1255 ■ Clara wordt heilig verklaard. 
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E E N  K L U W E N  V A N  V E R H A L E N  
 

Ter gelegenheid van Franciscus’ heiligverklaring schreef Thomas van 
Celano het Leven van Sint Franciscus van Assisi (1Cel). Daarin 
verandert Franciscus van historische broeder in een heilige, 
voorbeeldfiguur en wonderman. Zijn sociale en mystieke trekken 
krijgen minder aandacht; ascese komt sterker naar voren. Toch blijft 
zijn oorspronkelijke persoonlijkheid herkenbaar. Omdat Celano’s 
werk lacunes bevatte en kritisch was voor Franciscus’ ouders en 
Assisi, liet de orde later nieuwe getuigenissen verzamelen. Dat leidde 
onder meer tot het Verhaal van de Drie Gezellen (3Gez), een 
gedeeltelijke correctie op 1Cel, en tot Celano’s Gedenkschrift van 
Franciscus’ daden en deugden (2Cel), eerder een deugdenspiegel dan 
een biografie. Omdat er spanningen waren binnen de orde heeft 
Bonaventura later ook nog geprobeerd dé officiële biografie van 
Franciscus te schrijven: Legenda Major, maar de rijke 
verhalentraditie liet zich gelukkig niet zomaar in een geschrift vatten. 
Ook iets latere werken de Herinneringen aan broeder Franciscus en 
later de Fioretti bewaren tal van mooie verhalen die historisch niet 
altijd betrouwbaar zijn, maar Franciscus’ spiritualiteit levendig en 
treffend weergeven.  

 


