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LUSTERS IN DE FITNESS

De fitness is al even gesloten wegens corona, en dat is slecht nieuws voor de interreligieuze
dialoog in Antwerpen. Deze vindt in normale tijden namelijk veelvuldig plaats in een ladies-only
sauna van een Antwerpse fitness. Er komen veel moslimvrouwen sporten, maar ook veel joodse
vrouwen. En christelijke vrouwen. En een boeddhistische vrouw uit China. En agnostische

vrouwen, atheistische vrouwen.

De gesprekken in de sauna en in de kleedkamer gaan vaak over sport, over lekker eten, over het
werk, de kinderen... Alledaagse onderwerpen. Maar soms gaat het ook over geloof en over
verdraagzaamheid. Over verschillen en overeenkomsten. Over verlangen naar vrede en
gerechtigheid. De joodse vrouwen zijn soms wat aarzelend in contact met niet-joodse vrouwen,
maar een aantal van hen mengen zich steeds vaker in de gesprekken na de groepsles en in de
kleedkamer.

Er wordt veel samen gelachen. Een paar joodse vrouwen lachen vaak met zichzelf wanneer ze spreken over hun bedenkelijke
sportprestaties. Toch blijven ze komen, blijven ze meedoen. ledereen moedigt elkaar aan, of je nu jood bent of moslim, of je nu een
atletisch type bent of een beginner, het maakt niet uit. ledereen hoort erbij en dat is best uniek in Antwerpen...

Met dank aan Saskia Kieboom (Lees ook: Zia, de wolf van Gubbio)

CONTACTINFORMATIE SCHRIJF JE HIER IN VOOR ONZE NIEUWSBRIEF

Barbara Mertens

Stijn Demaré

Jan Decoene
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