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Het geplande Franciscaans Avondgebed voor de Paastijd op 27 april in de Gebedsruimte van het Kapucijnenklooster in Brugge gaat vanwege de coronavirus niet door. Wij doen hier een voorstel voor een persoonlijk avondgebed bij u thuis met grote aandacht voor de huidige levensomstandigheden.

Als het buiten begint te schemeren, doe alle lichten uit in uw living en steek een kaarsje aan bij een religieuze voorstelling of bij het kruis van San Damiano.  Laat het enkele minuten heel stil worden. Met de volgende suggesties kun je een eigen avondgebed samenstellen.

1. Openingsgebed

De avond valt, het wordt weer donker.
Voor veel mensen was het vandaag de hele dag donker.
Ze moeten thuis blijven, ze zien geen bekenden meer.
Heel de wereld zit op slot door het coronavirus.

Heer, ik kom bidden,
maar voel me verward en verlamd:
wat moet ik zeggen.
Ik geloof dat Gij een goede God zijt
en het goede voorhebt met ieder van ons,
ook in deze moeilijke en lastige weken.

Leg uw vrede als een klein zaadje 
in het hart van zieke en eenzame mensen.
Gij weet wat ze nu nodig hebben:
een klein teken van licht en vertrouwen.
Open ons hart voor de nood van onze medemens
en blijf ons allen nabij:  zegen ons.  Amen.

2. Schrift-tekst: Mc. 13,28-30

Trekt uit de vergelijking met de vijgenboom deze les: 
wanneer zijn twijgen al zacht worden en beginnen uit te botten, 
weet ge dat de zomer in aantocht is. Zo ook,  wanneer gij al deze dingen ziet, 
weet dan dat het nabij is, ja voor de deur staat. 

De vijgenboom is een symbool van hoop. Twijfel niet: er komt weer een zomertijd. 
Dan zal de verschrikking van de crisis voorbij zijn. 

3. Voorbeden

Verruim nu je aandacht en denk aan mensen 
in de ruime kring rondom je heen: 
wees een voorspreker voor hen bij onze Vader,
die  jou en hen zijn kracht en zegen zal schenken.

Heer, ik bid u voor samenwerking en solidariteit in deze crisistijd.
Dat wij onze zelfgenoegzaamheid laten varen en kiezen voor elkaar,
om gezamenlijk  verantwoordelijk te zijn voor het welzijn van ieder
en om ons meer in te zetten voor een menselijker samenleving.

Heer, ik dank u voor de inzet van artsen en verpleegkundigen,
van de zorgverleners in de vele verpleeghuizen en zorginstellingen,
voor allen die ouderen in hun buurt helpen om voor hen boodschappen te doen.
Dat Gij al deze mensen met een zorgzaam hart sterkte en moed verleent   
en dat zij het uithouden waar zij geconfronteerd worden met onzegbaar leed.

Heer, ik vraag om vrede voor hen die door de coronavirus getroffen zijn: 
de zieken en de gestorvenen en de families die treuren om het verlies 
van hun dierbaren, waarvan ze geen afscheid hebben kunnen nemen.
Schenk hen uw paasvrede en de troost van uw nabijheid.

Heer, ik denk aan al diegenen die hun kerkelijke vieringen moeten missen,
die geen kaarsjes meer kunnen  branden bij hun vertrouwde heiligen,
die verstoken zijn van de nabijheid van medegelovigen.
God, Gij kunt alle afstanden overbruggen, want Gij zijt God:
wees dan op uw eigen innige manier bij hen allen aanwezig.

Heer, ik smeek u dat wij ons bewust worden van onze eigen kwetsbaarheid 
en ons leven leren waarderen als een aan ons toevertrouwde gave. 
Dat wij allen op de to do-lijst van ons leven op aarde schrappen
om nog oorlog te voeren, aanslagen te plegen, elkaar het leven zuur te maken,
ons egoïstisch gedrag afleggen en voor elkaar gaan leven.

4.. Slotgebed.

Hoogste en glorievolle God,
In deze paastijd gedenken wij 
hoe Gij Jezus, uw Zoon, uit de dood hebt doen verrijzen.
Na de donkere lijdensweek hebt Gij Hem
in uw eeuwige glorie opgenomen
en bestemd om onze Leidsman te zijn.
Dat Hij het licht mag zijn in deze dagen van rampspoed,
dat Hij ons het vertrouwen schenkt in U,
een nabije en meelevende God en Vader.
Sterk ons allen met uw zegen. Amen.

5. Zegen van Franciscus.

De Heer zegene u  
en Hij behoede u.
De Heer doe zijn aangezicht over u lichten
en geve u vrede. Amen.
